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HNOACHUTEJBHASA 3AITUCKA
PaGouast mporpamma 1o MmoABHXKHBIM UTpaM pa3padoTaHa HAa OCHOBE

. @enepanbHoro 3akoHa «O Qusmueckoii KyabType u ciopre B PO» ot 04.12.2007T.
Ne329-@3 (pen. Ot 21.04 2011r.).

. HanumonaneHoit noxTpunsl oopazoBanus B PO. Iloctanosnenue Ilpasurenscrea PO
ot 04.10.2000r. Ne 751.

. Crparerueil pa3BuTHs (pU3NUECKON KyJIbTYpHl U criopTa Ha nepuos a0 2020r.
Pacnopspxenue npasutensctsa PO ot. 07.08.2009r. Ne 1101 -p.

. [IpoBenenneM MOHHUTOpPHHTA (PU3MUECKOTO Pa3BUTHs oOydaromuxcs. [Tucemo
Muno6pHayku PO ot 29.03.2010r. Ne 06-499.

. Konnenmueit ®enepanbHOil meiaeBoil mporpaMmmsl pa3BuTus oOpazoBanus Ha 2011-
2015rr. Pacnopsixenue npasutenbersa PO ot 07.02.2011r. Nel63-p

. denepanbHOro rocy1apcTBEHHOr0 00pa30BaTEIbHOIO CTAHJAPTa OCHOBHOTO

Ha4yaJbHOTO 00pa30BaHus, C YU€TOM IporpaMMsbl 1o pu3nueckoil KynbType 1- 4 xinaccos. - M.:
[Tpoceemienue 2013r

. Konrnenmmu 1yX0BHO-HPAaBCTBEHHOTO Pa3BUTHS M BOCITUTAHUS JIMYHOCTH
rpaxxaannHa Poccnn
. [Iporpammsl MunucrepctBa oopazoBanusa P®: HauansHoe o011ee oOpa3oBanue,

aBTopckoy nporpammsl B. U. JIsx «®Puznueckas KynbTypa», yreepxaeHHod MO PO B
COOTBETCTBUU ¢ TpeboBaHusIMU DenepanbHOro rocy1apcTBEHHOTO CTaHAapTa HauyaabHOTO
oOpazoBaHwUsI.

MecTo npeaMera B 6a3MCHOM IJIaHe: COTIIACHO y4eOHOMY IIIaHy IIKOJbI B 3-4 Kilacce Ha
n3yuyenue kypca «lloasukHbIe UTPEI» OTBOAUTCS 34 4acoB U3 pacueTa | yac B HEJENO

2. O0mas xapakrepucTuka yyeoOHoro npeamera «IlloaBukHbIe HTPBI»

JlanHasi mporpaMma BKJIIOUAET UTPhI HA Pa3BUTHE NCUXUYECKUX MTPOLIECCOB (MBIILICHU S,
MaMsTH, BHUMaHUs, BOCIPUSTHUS, PEYH, SMOIIMOHAIBHO — BOJIEBO c(hephl TMUHOCTH) Pa3BUBAIOT
MIPOU3BOJIbHYIO c(pepy (YMEHHE COCPENOTOUUTHCS, IEPEKITIOYNTh BHUIMAaHHE, YCUIUYUBOCTB).

[Iporpamma coCTOUT M3 TEOPETUUECKON 1 MPAKTUYECKON yacTH. TeopeTnuueckas 4acTb
BKJTFOYAET B c€0s1 00OBSICHEHUE MeIaroroM HE0OX0IUMBIX TEOPETUICCKUX MMOHITHH, OeceIbl ¢
yYalIUMHUCS Ha TeMbI IPEAYCMOTPEHHbBIE IPOTPAMMON , IIOKA3 U3y4aeMbIX 3JIEMEHTOB,
MOABIKHBIX UTP, MPOCMOTP IMpe3eHTanuii. B naHHol nporpamme npegycmaTpuBaeTcs
MIPOBEJICHUE CIEUATBHBIX TEOPETUYECKUX 3aHATHI Ha CIEIyIOIINe TEMBL: «Y TPEHHSIS
TUMHAaCTHKa, «TUTHEHaY», IIPAaBUIIbHAS OCaHKa». A Tak ke U3y4eHHUE TEOPUH BIUIETAETCS B
coJiep’kaHue Kaxaoro yueonoro 3anarus. [lpakruyeckas yacts 607ee ueM Ha 90 %
Mpe/ICTaBJICHA MPAKTUYECKUMHU JICHCTBUSAMU — (PU3NUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMU. J[BUTaTeIbHBIIM
OTIBIT YYaluXcs 000raiiaercs NoABMKHbIMA U CIIOPTUBHBIMU UTPaMH, THMHACTHYECKUMU
yIPaKHEHUSIMH.

3. Mecrto yueoHoro npeamera «IlogBu:kHbIe UTPHD> B Y4eOHOM ILJIaHe

[IporpaMmma  coOTBeTCTBYeT  (QeAepalibHOMy TOCYIapCTBEHHOMY  00pa3oBaTeIbHOMY
CTaHIApTy M TPEACTaBIsSeT COOOH BapHaHT MPOrPaMMbl OPTraHU3allUd BHEYPOUYHOU
JesITeNnbHOCTH Yydamuxcsa 3—4 kmacca. Paccumtana mporpaMma Ha 34 y4yeOHBIX vaca u
MpEANoJiaraéT pPaBHOMEPHOE PACIPEICICHUE 3TUX YacOB IO HEJENSIM C LENbI0 MPOBEJIECHUE
perysipHbIX €KEHEAENbHBIX BHEYPOUHBIX 3aHATUH CO IIKOJbHUKAMM.

PexxuMm 3aHATH: 3aHATUS TIO JAaHHOW MpoTrpamMMe MPOBOIATCS B (opMe ypoka, B CHCTEME
1enoro yueoHoro s 1 pa3 B HEZEINo.

MecTo npoBeeHHs: CHOPTUBHBIN 3aJ1 IIKOJIbI, CHOPTUBHAS IUIOIIA/IKA.

Ocobennoctu Habopa ageredt — ywamuecs 3-4 Kkiacca ¢ pa3HbIM ypOBHEM (PHU3UYECKON
MOATOTOBJICHHOCTH, TPYIIOHN 370pOBbsi — OCHOBHAsl M TMOJTOTOBHUTENbHAs (M0 3aKIIOUEHUIO
Bpaua).



®opwmsl 3aHsATHII — B hopMe ypoka, Oecelbl, YpOK - (PeCTUBaJIb, YPOK - IMYTEHIECTBUE, YPOK -
COpPEBHOBaHUS

Hean: copeiicTBUE BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTH, TPUOOIIEHNE K CAMOCTOSITEIIbHBIM
3aHATUAM (PU3HUECKUMH YIIPAKHECHHUSIMH.

3agaum HanpaBJICHBI HA:

- YKpEIUICHHE 3JI0POBbS YUAIIMXCs, MPUOOIICHNE UX K 3aHATHAM (U3HUECKON KyJIbTYypOul H
310pOBOMY 00pa3y *KU3HHU, COJACHCTBUE TapMOHUIECKOMY, (DHU3MUIEeCKOMY Pa3BHUTHIO;

- 00y4YeHHE KU3HCHHO BaKHBIM JIBUTATCIILHBIM YMCHHSIM M HaBBIKAM;

- BOCIIUTaHHWE JTUCIUIUIMHAPOBAHHOCTH, JOOPOKEIATSILHOTO OTHOIICHUS K TOBAPHINAM,
(hopMHpPOBaHHE KOMMYHUKATHBHBIX KOMIICTCHIIUH.

Jlemu nayyamcs:

-aKTUBHO WTPAaTh, CAMOCTOSATEIBHO M C YJAOBOJLCTBUEM, B JIFOOOH HIPOBOY CHTYyallUd CaMUM
pEeryJIMpOBaTh CTCIECHb BHUMAHWUS W MBIIICYHOTO HAMPSDKEHUS, TPHUCIIOCAOIMBATRCI K
WU3MCHSIFOIIIMMCST  YCIIOBHSIM ~ OKPYXKAIOMICH Cpelbl, HAXOJHUTh BBIXOJ €3 KPHUTHYECKOTO
MOJIOKCHHSI, OBICTPO TIPUHUMATL PEIICHHE W MPUBOJUTH €r0 B WCIIOJHCHHE, TPOSBIATH
WHUIMATUBY, OKa3bIBaTh TOBAPHINECKYIO MOIEPKKY, JOOUBATHCS TOCTHIKECHUS OOIIEH IIeNH.
Ocsoump:

- CTHOCOoOBI 1 0COOCHHOCTH JBM)KCHHUH U TMEPEIBUKEHUI YETOBEKa;

- 3HaHHS O CHUCTEME JIbIXaHUs. pabdOoTe MBIIII IPH BBITOJTHCHHH (PU3NICCKUX YIPKHEHUH, O
CI0C00ax MPOCTEHIIEro KOHTPOJIS 32 JEATSIIEHOCTHIO ATHX CHCTEM;

- 3HaHWA 00 OOmMWX W WHJAWBHIYaIbHBIX OCHOBAaX JIMYHOW THUTHEHBI, O MpaBUIIAX
WCII0JIb30BAHUS 3aKAJIMBAOIINX MTPOIIECTYP, MPOPUIAKTHKE HAPYIICHUS OCAHKH,

- MPUYHHBI TPAaBMATU3Ma U MPABHUJIAX €ro MPeypekICHUs.

YMeTs:

- COCTaBJIATHh M MPABHJIBHO BBIMOJIHATh KOMIUJIEKCHl (PU3UYECKUX YIPAKHEHUN Ha pa3BUTHE
KOOpJIUHAINH, HAa GOPMUPOBAHNE TPABUIILHOM OCAHKH;

- OPraHu30BBIBATh U MMPOBOJAUTH CAMOCTOSTEIBHO MOIBMKHBIE UTPBL;

- YMETh B3aUMOJICHCTBOBATh C OJHOKJIACCHUKAMU B MPOIIECCe 3aHSITUA.

Ooicudaemviii pesynomam:

- Y BBIITYCKHHMKA HauyadbHOM MIKOJIBI BhIpabOTaHa MOTPEOHOCTh K CHCTEMAaTUYECKUM 3aHSATUSIM
(bu3MYECKUMU YIIPAKHEHUSAMHU U TOJIBYKHBIMU UTPaAMU;

- chOpMUPOBAHO HAYAJIBHOE MPEACTABICHUE O KYJIbType ABMKCHHH; - MIIAJIINNA HIKOJIbHUK
CO3HATENIbHO MPUMEHSET (QU3NYECKHE YIPAKHEHUs JUIsl TOBBIIIEHHS pPaboTOCIIOCOOHOCTH,
OpraHMu3aIK OTAbIXA U YKPEIUICHUS 310POBbS;

-00001IeHne U yriy0aeHue 3HaHUK 00 UCTOPUH, KYJIbTYPE HAPOIHBIX UTD;

- yMeHHe paboTaTh B KOJIJICKTUBE

4. Onucanne HEHHOCTHBIX OPMEHTHPOB COAEPKAHUS YU4eOHOr0 mpeaMera

Llennocms  oicusnu — TPU3HAHHE YEIOBEUYCCKON JKM3HHM BEIMYAMIICH IEHHOCTBIO, YTO
peanusyercsi B 0epe)KHOM OTHOIICHHHU K JIPYTHM JIFOJSIM U K TIPUPO/IE.

Lennocms npupoosl OCHOBBIBACTCS Ha OOIICUEIIOBEUCCKOM [IECHHOCTH JKU3HH, Ha OCO3HAHUU
cebs1 4aCThIO MPUPOIHOIO MHPA — YaCThIO JKUBOM M HEKHMBOHN mpupoibl. JI0O0BE K MpHUPOIE -
3TO OepekHOE OTHOIICHHWE K HEeW Kak K cpeie OOWTaHWsS M BBDKMBAHUS YENIOBEKA, a TaKKe
NepeXKMBaHUE YyBCTBA KPACOTHI, TAPMOHHH, €€ COBEPIICHCTBA, COXPaHEHHUE U IPUYMHOKEHHE e€
oorarcrTBa.

Ilennocmv  uenosexka  Kak ~ PasyMHOTO  CYIIECTBA, CTpeMsmierocs K  JoOpy H
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHUIO, BAXKHOCTh U HEOOXOAUMOCTh COOFOJICHHSI 3/J0POBOTO 00pa3a KU3HU
B CIMHCTBE €r0 COCTaBJSIOMINX: (PU3HUECKOrO, TICHMXHYECKOTO W COLMAIBHO-HPABCTBEHHOTO
3II0POBBSL.

Ilennocms 0ob6pa — HANPABICHHOCTh YEJIOBEKA HAa pPAa3BUTHE W COXPAaHEHHE JKU3HHU, 4Yepe3



COCTpaJlaHie ¥ MIJIOCEP/ME KaK MPOSIBICHHUE BBICIIEH YeI0BEYECKON CIIOCOOHOCTH — JTIO0BU.
Llennocms ucmunbl — 3TO LIEHHOCTh HAYYHOTI'O IO3HAHMS KaK YacTH KyJIbTYpbl YEJIOBEYECTBA,
pasyma, NIOHUMaHWA CYIIIHOCTU 6LITI/I$I, MUPO3JaHuA.

Ilennocms cembu Kak TIEPBOM W CaMOM 3HAUMMOW sl pa3BUTHS PEOEHKA COLMAIBHOW M
00pa3oBaTeNbHON Ccpelibl, 00eCIeUrBaIOLIeH MPEeMCTBEHHOCTh KYAbTYPHBIX TPaIUIMi HAPOIOB
Poccun 0T OKOJIEHNS K TOKOJIEHHUIO U TEM CaMbIM JKU3HECIIOCOOHOCTh POCCUIICKOIO OOILECTBaA.
Llennocms mpyoa u meopuecmea Kak €CTECTBEHHOT'O YCIOBHS Y€I0BEYECKOH KU3HHU, COCTOSHUS
HOPMAaJILHOTO 4€JI0BEYECKOI'O CYILIECTBOBAHUS.

Llennocmv c60600b1 Kak cBOOOIBI BHIOOpA YEIOBEKOM CBOMX MBICIEH M IOCTYIKOB oOpasa
KU3HHU, HO CBOOObI, €CTECTBEHHO OTPAaHUYEHHON HOpPMAaMmH, IIpaBWJIAMH, 3aKOHAMHU OOIIEeCTBa,
4JICHOM KOTOPOTO BCEI/la 110 BCEH COLIMAIBHOM CYTH SIBIISIETCS YEIOBEK.

Lennocmov coyuanvnoll coaudaprocmy Kak TPHU3HAHHE IpaB M cBOOOJ uellOBeKa, oOianaHue
YYBCTBaMU CIIPABCAJIUBOCTU, MHIIOCCPAHA, YCCTHU, NOCTOMHCTBA IO OTHOIICHHUIO K cebe U K
JPYTUM JIFOISAM.

Llennocmy epasicoancmeennocmuy — 0OCO3HaAHHME YEJIOBEKOM ce0sl Kak 4ieHa oOLecTBa, Hapo/a,
MIPE/ICTaBUTEINSI CTPaHbl U TOCYAApCTBA.

Ilennocmv  nampuomuzma — OJHO U3 TIPOSIBJIEHUM JYyXOBHOW 3pEIOCTH UEJIOBEKa,
BbIpakaroleecs B J1100BU K Poccuu, Hapoly, Majioll pojiHEe, B OCO3HAHHOM JKEJIaHUU CIIY’KUTh
OreuecTBy.

Llennocmyo uenoseuecmea — OCO3HAHUE YEIIOBEKOM ce0sl KaK 4aCTH MHUPOBOTO COOOILIECTBA, JUIS
CYIIECTBOBaHMUSI M IIporpecca KOTOPOro HEOOXOAMMBI MHpP, COTPYIHHUECTBO HApOJOB U
yBaK€HHE K MHOr000pa3uio UX KyJabTyp.

5. .JII/I‘IHOCTHI)IC, MeTaﬂpeIlMeTHble % Hpe[[MeTHble pe3y.]’leaTl)l OCBOCHUA yqeﬁnoro
npeaMera

IInanupyemMble pe3yJbTaThl:

JInyHOCTHBIE Pe3yabTAaThl: YUCHUK HAYYUTHCS: MPOSIBISATH TUCIUILIMHUPOBAHHOCTbD,
TPYAOJI00ME U YIOPCTBO B IOCTHKEHUE MOCTABJICHHBIX EJIEH; MPOSIBIATH MOJOKUTEIbHbBIE
KayecTBa JINYHOCTH U YIPABIATH CBOMMH 3MOIUSMH B MPOLIECCE UTPOBOM IEATENLHOCTH;
(dhopMHpoOBaHKE YCTAaHOBKH Ha O€30IaCHBIH, 310pOBBIi 00pa3 KU3HU, HATMYME MOTUBALIMU K
TBOPUYECKOMY TPYIy, paboTe Ha pe3yibTar, OepeKHOMY OTHOIIEHUIO K MaTePUATILHBIM U
JyXOBHBIM IIEHHOCTSIM.

MeTtanpeaMeTHbIe pe3yJbTaThI:
[To3naBarenbuble Y/IJ1: YYEHUK MOTYYUT BO3MOXHOCTh HAYUUTHCS: TEXHUUECKU MTPABUIBHO

BBIIIOJIHATE ABUI'aTCIIBHBIC ,Z[eﬁCTBHH H3 0a30BBIX BHIOB CIIOPTA, UCIIOJIb30BATh UX B PIl"pOBOfI u
COpeBHOBaTCJIbHOﬁ JCATCIIBHOCTH,

KommyHnukatusabele YVY/I: YYCHUK HAYUUTCA: O6CY)KI[8.TB COACPKAaHNEC U PCIYIIbTAThI
COBMECTHOM JCATCIIBHOCTH, O6H_IaTBC$I 1 B3aHUMOJICHICTBOBATH CO CBCPCTHHUKAMU 1 B3pOCJIBIMU Ha
IMPpUHOHUIIAX B3aUMOYBAXXCHUSA U B3AUMOIIOMOIIIH, I[py>K6bI H TOJICPAHTHOCTHU,

PerynsatuHbie YY/I: OBIa/IeBalOT CIOCOOHOCTHIO MOHUMATh YUeOHYIO 33/1a4y ypoKa U
CTaparOTCs €€ BBINOIHATD.

IIpenmeTHbie pe3yabTaThl:

aydarcsi: BBIIOJIHATH OErOBbIE, IPBIKKOBBIE, 00IIepa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHUS O] MY3BIKY;
M0JTy4aT BO3MOKHOCTh HAYYUTHCS: HAXOAUTh OTIIMYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTHU B BHIIOJIHEHUN
JIBUTATENILHOTO JCWCTBUS pa3HbIMU YUEHUKAaMU; COOJIIOIaTh MIPAaBUJIa TEXHUKH O€3011acHOCTH



IIPU BBITIOJIHEHUH YIIPAKHEHHH, UTP, SCTaeT; OPraHU30BHIBATH 3/I0POBHECOECPETAIOIIYIO
KU3ZHEJEATENbHOCTbD.

6. Conep:xxanue yueOHOI0 nmpeamMera

Teopernueckuii pasgen: Oecenpl Ha TeMbl: «Mup ABWXKEHUH U 310poBbe», «Kpacupas
OCaHKa», «YTpPeHHSS TUMHACTHKa», «UYT0O 340pPOBBIMH OCTaThCS HAMO....», « S CHIBHBIN,
JIOBKH, OBICTPBIN», TIPAaBUIIA UTP.

IIpakTHYeckui pa3aen

Pycckue HapoaHbie urpsl: «Y measens Bo 60py», «Kor u mbiiby, «l'openkn», «boibmoit
Msu», 3aiikay, «[lpeiranue c mepeBsi3aHHBIMM HOTamu», Hacenaka u kopuryH», «Ymgap 1o
BepeBouke» CM. [Ipunoxenue

[Tonsuwxubie urpsl: “Boiik Bo pBy,” “Canku”, “Knacc cmupno!”, “3ampenieHHoe IBHXEHHE,
“K cBoum Quaxkam”, “Kapnuku u Benukanbl”’, “Haiinu cebe mapy”, “Y pebar mopsanox
crporuit”’, «Kouka, nopoxka, kKomHa» ,«OXOTHUKH W YTKH», «MeTko B 1enby, «lllumku,
xKenynu, opexu», «CoBymka», «Ymouka», «llepemena mect», " «KocmoHaBThI", «3ailllbl B
Oropojie»

Urps! Ha pa3BuTHE NaMATH, BHUMAHUS, BOOOpaKEHUS

«3arnoMHU TOPSIOK», «XYI0KHUKY», «Bce moMHIO», «Mope BOJHYETCS», «3ampeiieHHoe
JIBUKEHHE»,0py C UCIIOIb30BAaHHEM CKOPOTOBOPOK., «JIBa MOpo3a», acTadeTsl C MpUMEpaMu Ha
CJI0’KEHUE U BBIUMTAHUE, «YTaal yer rojgocok»», «Onpeaeaum UrpymkKy».

I/IFpBI Ha CBCKCEM BO3YyXE C 3MMHUM MHBCHTAPEM CaAHKaMH, JIBDDKaMHU, KIIFOIIKaMH.

Urper u acraderbl ¢ 3JIeMEHTAaMH JIETKOH aTJIETHKH, THUMHACTUKH, CIIOPTHUBHBIX HID.
[TonBrKHBIE UTPHI HA MaTepUalIe JIETKOM aTieTHku (Oer, MPhDKKH, METaHKE); TIOIBUYKHBIC HT'PHI
Ha MaTepualic TUMHACTHKH C OCHOBaMH akKpoOaTHUKH (NPOCTEHIIHE BHIBI TOCTPOCHUH U
nepectpoennii, OPY 0e3 mpeaMeToB W ¢ pPa3sHOOOPAa3HBIMH TpEAMETaMH, YIPOKHEHHUS B
Ja3aHWH, B PABHOBECHH, HECIOXKHBIC aKpOOATHYCCKHE YNPaXKHEHHUs); MOJBHKHBIC WUTPHI HA
Marepuase CIOpTUBHBIX UTp (PyTOoII, GackeT0oIT).

CHOpTI/IBHLIC npasgHUKH: «®DecTHUBaNIb MOABUKHBIX urp», «bonpiiue T'OHKH, «OnmuMnumckue
HUIrpbm»

OcHoBHbIE pa3/e/ibl IPOrpaMMbl

OOwiee
Koanuectso
Ne Ha3zBanue pazgena 4acoB
1 | HapoaHsble urpsl 6
2 | rpel Ha pa3BUTHE BHUMAHUS, MBIIIUIEHUS], BOOOpakeHUs, peur (64acoB) 6
3 | [logBMXKHBIE UTPBI 14
4 | CnOopTHBHBIE UTPBI 3
5 | CnopTHUBHBIE PA3IHUKU 5




Tematrnueckoe mnanuposanue 3 KJJACC

Ne Tema 3ansaTus OcuoBHble BHIBI yueOHOH | KommyecTBo ITo @axr
/11 JESITETLHOCTH 4acoB JIaHy
1 becena: «Mup nBuxeHuit 1
BBoaHoe 3ansiTue:
u 310poBbe». [IpaBuiia
nHeTpykuus 1o Th. «I'ycn
urp. CtpoeBblie
nebean»
YOPaKHEHUS
2 «becena o rurueHe» 1
«Canku»
[IpaBuiia urp.
Hrpel «Xym0XKHUAK» « 1
3 «/loronu MeHs» P YA
Bce nomuIO»
Urpsr: «Mope 1
BOJIHYETCS,
«3arpenieHHoe
4 «BBI30B HOMEPOB» petit
IBmxeHue». Opy ¢
WCTIOJTb30BaHUEM
CKOPOTOBOPOK.
«JIarymku-mammy, «/IBa mopo3za». Dcraders 1
5 «brICcTpee Mo mectam. C IpuUMepamMu Ha
CJIO’)KCHUE U BHIYMTAHUE.
Urpsl «Yragaii deit 1
Urpe1 Ha pa3BuTHe
6 roJiocoky», «Omnpenenum
MBIIILJICHUS U PEUU.
UTPYLIKYY.
Pycckas naponnas urpa «Y | Hrposele mpaBuiia. 1
7 MeJIBEsE BO OOpy», OtpaboTKa UTPOBBIX
«"openkm» npuémoB. WUrpa.
Urpossie mpaBuia. 1
Pycckue HapoaHbIe UTPbIL:
. Bo16op u orpannuenue
8 «3aiika», «lIpsiranue c
UTPOBOTO MPOCTPAHCTBA.
MepeBsi3aHHBIMU HOTaMU»
IIpoBeneHmne urpsbl.
Pycckas napoaHas urpa 1
Y PO p [IpaBuia urpsl.
9 «l"openkn», «Hacenka u
[IpoBenenue urpsbl.
KOPIILYH»
Pycckas napoaHas urpa [IpaBuna urpsr. 1
10 | «KoT u mbIub» PazyunBanue urpsl.
«JlokoMOTUBY. [IpoBeneHue urpsl.
Pycckas napoanas urpa 1
Y 1apoit p IIpaBuna urpsl.
11 «bBOoJBIION MY,
. [IpoBenenue Urpsil.
«YKpOTHUTEIb 3Bepeii»
12 Pycckas HapoaHas urpa « [IpaBuna urper. 1
VY nap no BepeBoUYKe» [IpoBeneHue urpsl.
Becena: «4to6 1
3I0pPOBBIMH OCTaThCA
HUrpa c anementamu OPY A1ob
HaJO....». COCTaBUTH
13 «Kouka, 1opoxKa, KOITHa,

«KocMOHaBTEI

CJIOBA IO KapTOYKaM:
310pOBbE, CIIOPT, 3apsAaKa
3HAKOMCTBO C NpaBUIaMHU




U IIPOBEACHUE UI'P

CocraBneHue ynpaxHeHUN

Bbecena: CocraBienue
YIOPaXHEHUH ISt

14 | nns yrpeHHEW rMMHAcTUKH. | YTPEHHEW TMMHACTHKU.
OcradeTsl ¢ 0Opydamu Pabora ¢ kapToukamu.
Ocradetsl ¢ 00pydamMu
. OcradeTsl Ha pa3BUTHE
becena «S cunbpHEIN, u P
N o OBICTPOTHI, CHJIBI,
JIOBKHA, OBICTPBIN.
15 noBkoctH. becena o ¢us.
Octadetsr ¢
KauecTBax cuia,
0acKeTOOIHHBIM MIYOM.
OBICTPOTA, IOBKOCTb.
Kommiexe OPY ¢ msuom.
CtpoeBbie ynpakHEHUS C
Urpa ¢ msgoM «OXOTHUKH R yip
16 NIePEeCTPOCHUEM U3
u yTKn», «CoByIlIKa».
KOJIOHHBI 110 OJTHOMY B
KOJIOHHY T10 JIBa.
N YnpaxHeHus co
Becénbie cTtapTsl co N
17 o CKakaykoil. JcradeTrsl co
CKaKaJIKOM. .
CKaKaJIKOM.
Urpa «He naBaii msiy
o Hrpsl ¢ Ma4OM: OB,
18 | Bomsmemy», «3alIbl B
Opocok, repeaaya.
OropoJie»
YnpaxxHeHus Ha
[IpoBenenue urpsl.
(dbopmMupoBanue
19 . dopmupoBaHHE
MpaBUIIbHOM ocaHku. Urpa N
IPAaBUJIbHOM OCaHKU
«Boik BO pBY»,
Urpa ¢ npepkkamMu
20 «ITonpeIryHUMKH- [IpaBuia urpsl.
BopoOymkn», «[Ipepkku o | IlpoBenaeHue UTpHI.
MTOJIOCKaM)
Urpel Ha cBeXXEM BO3AyXeE PazyunBanue u
21 «/IBa Mopo3a», «MeTko B MIPOBEJICHUE UTD.
LEJIbY. MeTaHue CHEeXKOB B IIEJIb.
29 DcradeTsl ¢ CaHKaMU U [TpoBenenue 3uMHUX
JIBDKaAMU acrader.
23 Urper Ha nbbKax [IpaBuiia urpsl.
«buarnon» IIpoBeneHmne urpsbl.
24 Urpsl 3umoii: «Oxota Ha Hrpsl co ckakankon,
KYpOIIaTOK» MSTYOM.
Urpa «Ilepemena mect» [Toctpoenue. CtpoeBbie
25 | Urpa «Ynoukay, «boit YIPAKHEHUS
MIETYXOBY» nepeMenieHue.
[IpaBuna urpsl.
26 Urpa «Canku ¢ M4oM». p p
[IpoBenenue urpsl.
. CoBepiieHCTBOBaHUE
27 Urpa «IIpeirait uepes poB» p .
KOOPJMHAIINH JTBUKCHUIA.
Urpossie npaBunia.
28 | dyr6on OTtpaboTKa UTPOBBIX
npuémos. Mrpa.
Urposeie npasuna.
29 | ®yrbomn. OTtpaboTKa UTPOBBIX

IPUEMOB.




30 | dyr6on IIpoBenenne urpel. 1
. HUrpsl, actaderst 1
31 | CnopTuBHBIN Ipa3IHUK. P, (erer,
Becénble MUHYTKH.
32 | OauMnuiCKue Urpbl OcTadersl ¢ npeaMeTaMu 1
DctadeTsl ¢ mpeaMeTaMmu 1
33 | bonbpmue roHKH ¢ et
u 6e3
CropTuBHBIN TTPa3THUK 1
P pasil OcTadeTsl ¢ HalyBHBIMH
34 | «DecTuBaNb MOIBUKHBIX
napaMmu
UTp»
Temarnueckoe mianuposanue 4 KJIACC
Ne Tema 3ansaTus OcuoBHbIe Buabl yueOHo# | KomnuecTBo (OF)§)
/11 NEeITeNbHOCTH JacoB
. becena: «Mu 1
Tb. becena 310poBbIii Aa: «VIHIp
JBUKEHUH U 3I0POBBE.
1 o0pa3 xxus3Hu. Urpa «Bosk
[IpaBuna urp. Ctpoesbie
U OBIIBD».
yIpaXKHEHUS
2 becena «310poBbe B «becena o ruruene» 1
MOPSIJIKE CIIacu00 3apsiaKe» [IpaBuna urp.
3 JInunas ruruena . Urpa Urpel «XynoxHUK, 1
«CATTKI» « Bce momHIO»
Urpsr: «Mope 1
BOJIHYETCSI»
[Ipodunaktuka Y ’
«3amnpelieHHoe
4 TpaBmaTtu3Ma . Urpa
nBxeHue». Opy ¢
«BopoObsu BOPOHBI»
HCII0JIb30BAHUEM
CKOPOTOBOPOK.
«/IBa Mmopo3ay. 1
5 Hapymenue ocanku «Boik OcrtadeTsl ¢ mpuMepaMu
BO PBY» HAa CIIOKEHUE U
BbIUUTAHUE.
Pycckue urposeie Urpel «Yranai yei 1
6 TPaJULUU B TIOJIBUKHBIX TOJIOCOK»,
urpax «3a3bIBaIKI» «Ornpenenum UrpymKy».
Urpossie mpaBuia. 1
7 Hapoanas urpa «Kpebuii» OtpaboTKa UTPOBBIX
npuémoB. WUrpa.
Urposele npasunia. 1
8 Pycckue HapoaHbIe UTPBIL: Bo16op u orpannueHue
«Bonxk Bo pBy» UTPOBOTO MPOCTPAHCTBA.
[IpoBenenue urpsl.
[IpaBuna urper. 1
9 Hrpa «Bonk u oBIIbI» P P
[IpoBenenue urpsl.
[IpaBuna urpsr. 1
Tb. Urpa « Mensens u p P
10 Pa3yunBanue urpsl.
BaYKAK»
[IpoBeneHue Urpsl.
11 Pycckas napoanas urpa [IpaBuna urpsr. 1
«BonsgHo» [IpoBenenue urpel.
12 Pycckas HapoaHas urpa « [IpaBuna urper. 1
Heso» [IpoBenenue urpel.
Becena: «Utob 1
13 Urpa «Yexapna» a

3J0POBBIMH OCTATHCSA




HaJo....». COCTaBUTH
CJIOBA IO KapTOYKaM:
3JI0POBbE, CIIOPT,
3apsiika 3HaKOMCTBO C
IpaBuJiaMHu U
IIPOBEACHUE UTP

Becena: CocraBienue
YIOpaXHEHUH IS

14 HUrpa «IItunenos» YTPEHHEW TMMHACTUKH.
Pabora ¢ kapToukamu.
Ocradersl ¢ 00pydamu
OcTadeTsl Ha pa3BUTHE
OBICTPOTHI, CHIIHI,
15 Hrpa «Kmypxu» noBKocTH. becena o
¢u3. KauecrBax cuia,
OBICTPOTA, IOBKOCTb.
Kommnekec OPY ¢
MSYOM. CTPOEBBIE
[Ipodunaktuka p
yIpaXHEHHUSI C
16 TpaBMBTU3Ma. Urpa
MIEPECTPOCHHUEM U3
«Cankm»
KOJIOHHBI 110 OJTHOMY B
KOJIOHHY I10 /IBa.
n VYnpaxHenus co
Becénsie cTapThl co N
17 o CKakaJKkoi. JctadeTsl co
CKaKaJIKOM. .
CKAKaJIKOM.
Hrpa «He naBail M4
N Hrpsl ¢ M4YOM: JIOBIIA,
18 BOJIAIIEMY», «3alIlbl B
Opocok, repeaaya.
OTOpOJIEN
YnpaxxHeHus Ha
[IpoBeneHune urpsbl.
dhopmupoBaHue
19 . dopmupoBaHHE
MpaBUIIbHOM ocaHku. Urpa .
NIPaBUJILHOM OCAHKHU
«Bok BO pBY»,
Urpa ¢ npepxkkamu
20 «ITonpeIryHYMKH- [IpaBuia urpsl.
BOpOOYIIKN», «IIpbiKKH 11O [IpoBenenue urpel.
M10JIOCKam»
PazyuuBanue u
Urpsl Ha cBe)xEM BO3AYXE
IIPOBECHUE UTP.
21 «/IBa Mopo3a», «KMeTko B
MeraHue CHEXKKOB B
LETIbY.
1eb.
29 OcradeTsl ¢ CaHKaMU U [IpoBenenue 3uMHUX
JIbKaMU acTader.
23 Hrpsl Ha nbpbKax IIpaBuna urpsl.
«buatnon» IIpoBenenue Urpsl.
24 Urps1 3umoii:«OxoTa Ha Hrpsl co ckakalkou,
KYpOIIaTOK» MSYOM.
Hrpa «Ilepemena mect» [Toctpoenue. CtpoeBble
25 Urpa «Y nouka», «boi YIPaXHEHUS
MIETYXOBY» HIEpEMELICHHE.
[IpaBuna urpsl.
26 Urpa «Canku ¢ MIuom». p p
[IpoBeneHune urpsl.
27 Hrpa «IIpeiraii yepes pos» CoBeplIeHCTBOBAaHUE




KOOpJAWHALIUU
JIBYKCHUH.

Hrpossle npasuia.

28 ®ytOon OTtpaboTKa UTPOBBIX
npuémos. Mrpa.
Hrpossle npasuia.

29 ®ytoou. OTtpaboTKa UTPOBBIX
IIpUEMOB.

30 @ytbon [IpoBeneHne urpel.

. Hrpsl, acTagerst

31 CrHopTUBHBIN Mpa3IHUK. P, Gere,
Becénble MUHYTKH.

32 OnuMnuiicKkue Urpbl OcTadeTsl ¢ npeaMeTamMu
OcradeTsl ¢ npeaMeTaMmu

33 Bonpmme ronku ¢ pea
u 0e3

CropTuBHBIN TIPa3HUK
P pasa OcradeTsl ¢ HaAyBHBIMU
34 «DecTUBaIb MMOIBUKHBIX

Urp»

niapaMmu

8. MeToanueckoe odecreueHue.
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