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Pabouas nporpamma 1o noJBUKHBIM UTpaM pa3padOTaHa Ha OCHOBE

*  @epepanpHOro 3akoHa «O gusnyeckoi KyabType u cnopte B PO» ot
04.12.2007r. Ne329-®3 (pen. Ot 21.04 201 1r.).

. HanmonanbsHoi 1okTpuHbl 00pazoBanus B PO. [locranoBieHue
IIpaBurensctBa PO ot 04.10.2000r. Ne 751.

e Crparerueii pa3BuTs GU3HMUECKON KYJIbTYpbl U CIOPTA HA MEPUOJ 10
2020r. Pacnopsixkenue npasurensetBa PO ot. 07.08.2009r. Ne 1101 -p.

. [IpoBenenreM MOHUTOpPUHTA (PU3UUECKOTO PAa3BUTHUS 00YUAIOIIUXCS.
[Tucemo MunoOpnayku P® ot 29.03.2010r. Ne 06-499.

. Konuennuenn ®enepanbHOi NEAEBOM IPOTpaMMbl Pa3BUTHUS
obOpazoBanus Ha 2011-2015rr. Pacnopsikenue npaBurenbctBa PO ot 07.02.2011r.
Nel63-p

*  @enepanbHOro rocy1apCcTBEHHOTO 00pa30BATENBLHOTO CTaHAApPTA
OCHOBHOI'O Ha4aJIbHOT'O0 00pa30BaHusl, C YYETOM MPOrpaMMbl M0 HU3NUECKOM
KynbType 1- 4 xnaccos. - M.: IIpocsemenne 2013r

*  Konnenumu 1yxoBHO-HPABCTBEHHOT'O PA3BUTHS U BOCIIUTAHUS JTUYHOCTH
rpaxxaanuHa Poccun

*  IIporpammbl MunucrepctBa oOpazoBanus P®: HauansHoe oOmiee
oOpazoBaHue, aBTopckoi mporpammel B. U. JIsax «Dusndeckas KyabTypay,
yTtBepxkaeHHoit MO P® B cooTBeTcTBUM ¢ TpeboBanusmu denepaibHOro
rOCy/IapCTBEHHOT'O CTaHJapTa Ha4YaJIbHOTO 00pa30BaHUS.

BBI60p COACPKaHUA nporpaMmbel H y‘{€6HO-MCT0IlI/ILI€CKOI’O KOMIIJIICKCa
O6YCJIOBJI€H HOJIHOTOﬁ, AOCTYIIHOCTBIO IIPCIJIOKCHHOTO MaTCpHajla U YCIOBHAMU
MaTepI/IaJILHOﬁ 63351, KIIMMAaTHYCCKUMHU YCIIOBUAMU.

Hrpa ¢ maBHUX MOP COCTaBIISIET HEOTHEMIIEMYIO YacTh KU3HU 4YeJIOBEKa, OHA
3aHMMaeT JOCYT, BOCIHTHIBAET, VYIOBJICTBOPSAET MOTPEOHOCTH B OOIICHUW,
Jy4YeHWH BHENIHEW WHGOpMAIMU, JaeT MPHATHYIO (QU3NYESCKYI0 Harpysky.
[lemaroru Bcex BpEMEH OTMEYAIIH, YTO WIPa OKAa3bIBACT OJIArOTBOPHOE BIUSHUE HA
dbopmMupoBaHue JETCKOU IYIIH, pa3BUTHE (U3UICCKUX CHUJT U CITOCOOHOCTEH.

HUrpa momMoraer HaxoOAuTh BBIXOJ W3 HEOXUJAHHBIX IIOJIOXKEHHM, HAaMEdaThb
1[eJIb, B3aUMOJEHCTBOBAThH C TOBAPUIIEM, IIPOSIBISATH JIOBKOCTh M OBICTPOTY, CUITY U
BBIHOCIIUBOCTb.

Urpa obecneunBaeT TapMOHUYHOE COYETAaHUE YMCTBEHHBIX, (U3UYECKUX H
AMOIMOHATBLHBIX HArPY30K, 00IIeT0 KOM(GOPTHOTO COCTOSTHHUS.

2. O0mas xapakTepucTuKa yyeoHoro npeamera «IloaBuxkHbie UTPbI»

UccnenoBarenn UrpoBOM JNESTEIBHOCTH MOJJIEPKUBAOT €€ YHHUKAJIbHbBIC
BO3MOXXHOCTH B (DM3UYECKOM W HPABCTBEHHOM BOCTIHTAHHH JIETEH, OCOOCHHO B
pPa3BUTHH TIO3HABAaTEIBHBIX WHTEPECOB, B BHIPAOOTKE BOJIM W Xapakrepa, B



dbopmupoBaHuU YMEHUSA OPUEHTUPOBATHCS B OKpY’Karolen HacC
NEVUCTBUTEIILHOCTH.

Ilo conepxaHnio BCe HAPOJHBIE UTPBI JAKOHUYHBI, BEIPA3UTEIbHBI U HECTIOKHBI.
OHu BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO pabOTy MBICIH, CIHOCOOCTBYIOT —pPacCIIMpPEHUIO
Kpyrozopa,  yTOYHEHHUIO  MpEJACTaBICHUH 00  OKpYXalolleM  MHUpE,
COBEpILIEHCTBOBAHUIO BCEX ICUXMYECKUX MPOLECCOB, CTUMYIUPYIOT MEPEXO]
JIETCKOTO OpraHu3Ma € 0oJiee BHICOKOM CTyNEHU pa3BUTHS.

JlaHHasi mporpaMma BKJIIOYAE€T WIPbl HAa PAa3BUTHE MCUXUYECKHUX IPOIECCOB
(MBIILJIEHUSI, TTaMSITH, BHUMaHUs, BOCHPUSTHS, PEUU, IMOIIMOHAIBHO — BOJIEBOU
chepbl JIMYHOCTH) Pa3BUBAIOT MPOU3BOJILHYIO chepy (YMEHHE COCpPeIOTOUYUTHCS,
NEPEKIIOUUTh BHUMAHUE, YCUIUUBOCTH).

[IporpamMmma COCTOUT U3 TEOPETUUYECKON U MPaKTUUECKOM YacTu. TeopeTrudeckast
4acTh BKJIIOYAET B ceO0sl OOBSICHEHHE IEJaroroM HEOOXOJIMMBIX TEOPETHUECKUX
MOHATUHM, Oecelbl C YJallIUMHUCS Ha TeMbI MPEyCMOTPEHHBIC TPOTPAMMO , TIOKa3
U3y4aeMbIX D3JIEMEHTOB, TMOJIBH)KHBIX HWIpP, MPOCMOTpP Mpe3eHTauuil. B maHHOM
nporpaMMe TMPEeayCMaTPUBAETCA TPOBEJACHUE CIEIHATBHBIX TEOPETUUYECKUX
3aHATUA Ha  CICAYIOIIME TeMbl: «YTPEHHSS THMHACTHUKA», «TUTHUEHAY,
«MpaBUJIbHAS OCaHKa». A Tak XK€ M3y4eHUE TEOPUM BIUIETACTCS B COJIEpKAHUE
Kaxaoro yudeOHoro 3aHsTus. Ilpaktuueckas yacte Oosnee uyem Ha 90 %
Npe/ICTaBlieHa NPAKTUYECKUMHU JACUCTBUSMU — (U3HUECKUMHU YIPaKHEHHUSIMHU.
JIBUTATENbHBIN OMBIT y4YalIUXCcsl OOoramiaeTcsl MOABUKHBIMH U CIOPTUBHBIMU
UTpaMy, TAMHACTUYECKUMU YIPAKHEHUSIMHU.

3. MecTto yuyeOoHoro npeamera «IlogBukHble UTPb» B y4eOHOM IIAHE

[Iporpamma COOTBETCTBYET benepanbHOMY rocyJ1apCTBEHHOMY
o0Opa3oBaTeIbHOMY CTaHAAPTy M TPEACTABIAET COOOW BapHaHT MPOTPAMMBI
OpraHu3allid BHEYPOUHOW AEATENbHOCTH ydamuxca 2 — 4 kiacca. Paccuntana
nporpaMMa Ha 34 ydeOHBIX Yaca W MPEANojaraeT paBHOMEPHOE paclpeiieieHHue
ATUX 4YacOB [0 HEAENSIM C LEJIbI0 IPOBEACHUE PETYJSPHBIX €KEHEIEIbHBIX
BHEYPOUYHBIX 3aHATHI CO IIKOJIbHUKAMMU.

PexxuMm 3aHsATHI: 3aHATHS IO JAHHOW MPOTpaMMe MPOBOAITCS B (hopMe ypoka, B
CHCTEME 1IeJI0ro y4yeOHoro AHs 1 pa3 B HEJeIo.

Mecto IIPOBCACHUSA CHOpTHBHBII?I 3aJI IDKOJIbI, CIIOPTHUBHAA IJIOI[aKa.

Ocobennoctu Habopa AeTeil — yuwammecs 2 — 4 Kjacca ¢ pa3HbIM YPOBHEM
¢uznuecko  MOATOTOBICHHOCTH, TPYMIOW  3J0pPOBbS — OCHOBHasA W
MOATOTOBUTENbHAS (0 3aKJIFOUEHUIO Bpaya).

®opmbl 3aHATH — B ¢dopme ypoka, Oecenbl, ypoK - (ecTuBallb, ypOK -
MyTEHIECTBUE, YPOK - COPEBHOBAHUS



Heab: conaeiicTBUE BCECTOPOHHEMY pa3BUTUIO JIMYHOCTH, MNPUOOIIEHUE K
CaMOCTOSITEIbHBIM 3aHATUAM (PU3UUECKUMU YIIPAKHEHUSIMU.

3aauyu HaIpaBIICHBI Ha!

- YKpEeIUIEHUE 370pOBbs yuYalIuxcs, MPUOOIIEHNE UX K 3aHATUAM (DU3UUECKOU
KyJIbTypoll W 3740pOoBOMY o00pa3y JKHM3HH, COACHCTBHE TapMOHHUYECKOMY,
($u3nUecKOMY pa3BUTHUIO;

- O6y‘IeHI/I€ JKU3HCHHO Ba’>XHBIM JIBUTATCIIbHBIM YMCHUSM H HABBIKAM;

- BOCIIMTAHHUC OUCHUINIMHUPOBAHHOCTH, I[O6pO}KeJ'IaT€JIBHOFO OTHOIICHHUA K
TOBapHUIiaMm, q)OpMI/IpOBaHI/Ie KOMMYHUKATHBHBIX KOMHGTCHHHﬁ.

Jletn Hayuarcs:

AKTUBHO WTIpaTh, CaMOCTOSITEIbHO M C YJIOBOJBCTBUEM, B JIFOOOW HIPOBOM
CUTyallMM CaMUM PETyJIUpPOBaTh CTENEHb BHUMAHUS W MBIIICYHOTO HAMPSIKEHHUS,
IPUCTIOCA0IMBATHCS K U3MEHSIOIIMMCS YCJIOBHUSIM OKPYIKAIOIIEH Cpebl, HAXOIUTh
BBIXO/J U3 KPUTUUYECKOTO TOJIOKEHUSI, OBICTPO MPUHUMATh PEIICHNUE U MPUBOIUTH
€ro B UCIOJHEHHWE, NPOSBISATh WHUIMATUBY, OKa3bIBaTh TOBAPUIIECKYIO
MOJIJIEPXKKY, TOOMBATHCS TOCTHKEHUSI OOIIEH 1eIH;

OCBOMUTB.
- CII0COOBI 1 OCOOCHHOCTH I[BI/I}KCHI/If/'I )41 I'[epGIIBI/DKGHI/Iﬁ YCJIOBCKA,

- 3HaHUS O CUCTEME JbIXaHWs. pabdOTe MBIIII] MPU BBITOJIHEHUH (PU3MUECKUX
yIpaXHEHUH, O Crocobax TMPOCTEHIIEro KOHTPOJIS 3a JESITeNbHOCTBIO STUX
CUCTEM;

- 3HaHUS 00 OOIIMX M MHAMBUAYATbHBIX OCHOBAX JTUYHON TUTHEHBI, O TIPaBUIaX
UCIIOJIb30BaHMS 3aKAJIMBAIOIINX MIPOIIEAYP, MPOPUITAKTUKE HAPYIICHUS OCAHKHU;

- NPUYMHBI TPABMATU3Ma U MPABUIIAX €T0 MPEAYIPEKICHUS;
YMETh:

- COCTaBJIATh U MPABWIHHO BBHITIONHATh KOMIUIEKCH (DPU3MUECKHUX YMpPaKHEHUN
Ha pa3BUTHE KOOPJIWHAIINU, HA (HOPMHUPOBAHUE MTPABUILHON OCAHKH;

- OPraHUM30BbIBATDb U IIPOBOJHUTb CaAMOCTOATCIIBHO IMOJABHUIKHBIC UI'PHI;
- YMCTb BBaHMOﬂeﬁCTBOBaTL C OAHOKJIACCHUKAaMM B IIPOLCCCEC 3aHSATHUI.

OxupaemMbli pe3ybTar:



- Yy BBIIYCKHMKAa HauyaJbHOM IIKOJBI BbIpa0OTaHa MOTPEOHOCTH K
CUCTEMATHYECKUM 3aHATHAM (U3MYECKUMHU YIPAXKHEHUSMU U MOABUKHBIMU
UTPAMU;

- c¢(hopMHUPOBAHO HAYaJIBHOE MPEICTABICHHUE O KYJIbTYPE IBHKCHUH; - MIAAIINN
IIKOJIFHUK CO3HATEIbHO MPUMEHSET (DU3MUECKHUE YMPAKHEHUS ISl TMOBBIIICHHS
paboTOCTIOCOOHOCTH, OPTraHU3ALMH OTAbIXA U YKPEIUIEHUS 3710POBbS;

-000011IeHuE U YIiIyOJieHne 3HaHUI 00 UCTOPUHU, KyJIbTYype HApOJHBIX UTD;
- yMeHue padoTaTh B KOJJIEKTUBE
4. OnncaHue HEeHHOCTHHIX OPHEHTHPOB COAEPKAHNS Y4eOHOr0 MpeaMeTa

4. Onucanue HEHHOCTHBIX OPUEHTHPOB COJACPKAHMSA Y4eOHOI0 MpeaMeTa
[lennocmb dcusHu — TMPU3HAHUE YEJIOBEUECKOM KU3HU BEJIMYANIIEH LEHHOCTHIO,
YTO peanu3yercss B OEpe>KHOM OTHOIIEHUU K JPYTUM JIFOJISIM U K IPUPOJIE.
Llennocmov npupoodvl OCHOBBIBAETCS Ha OOIIEUETOBEYECKON IIEHHOCTH >KU3HH, Ha
OCO3HAHUU Cce0sl YacCThIO MPHUPOJHOTO MHpPAa — YaCThIO J>KHUBOM U HEKHUBOU
npupoibl. JIFDOOBE K TIpUPOJIE - 3TO OEpeKHOE OTHOIICHUE K HEH Kak K cpeje
oOWTaHUS W BBDKMBAHUS YEJIOBEKA, a TaKXKe IMEPEeKUBAHWE YYBCTBA KPaCOTHI,
rapMOHHH, €€ COBEPIICHCTBA, COXpPAaHCHHUE U IPUYMHOKEHHUE e€ OoraTrcTaa.
Llennocmov uenoseka Kak pasyMHOTO CYIIECTBA, CTPEeMSIIErocs K J00py H
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO, BAXKHOCTh U HEOOXOAUMOCTH COOJIIOJICHUS 37]0POBOTO
oOpasa XW3HU B €JUHCTBE €ro COCTABISIONINX: (DU3UUECKOTO, NMCUXUUECKOTO H
COIMAJIBHO-HPABCTBEHHOT'O 3/I0POBBSI.

Llennocmov 00b6pa — HaPaBICHHOCTH YeIOBEKA HA PA3BUTHUE M COXPAHCHHE KU3HH,
yepe3 COCTpaJaHMe W MUWJIOCEPAME KaK IIPOSIBIICHUE BBICIICH 4YeI0BEUECKOM
CITOCOOHOCTH — JIFOOBH.

L]enHocmb ucmunbl — 3TO 1IIEHHOCTh HAYYHOTO TO3HAHUS KaK YacTH KYJIbTYpHI
YeJIoBeUeCTBa, pa3yMa, MOHUMAaHUS CYITHOCTH OBITHS, MUPO3IaHUS.

Llennocmv cembu Kak TIEpBOM M caMOW 3HAYMMOHN Il pa3BUTHA peOEHKA
COIMaIbHOM H 00pa3oBaTeNbHON Cpeabl, 00CCIEYMBAONICH MMPEeMCTBEHHOCTD
KYJIbTYPHBIX Tpaauluil HapoaoB Poccum OT MOKONEHUS K MHOKOJEHHUI0 U TEM
CaMBbIM JKM3HECTIOCOOHOCTh POCCHICKOTO 001IeCTBa.

Llennocms mpyoa u meopuecmea KaK €CTECTBEHHOIO YCJIOBUS YEJIOBEYECKOU
KU3HU, COCTOSHUS HOPMAJIBHOTO YEJIOBEYECKOTO CYIIECTBOBAHUS.

L{ennocmov c60600b1 Kak CBOOOIBI BEIOOPA YETIOBEKOM CBOMX MBICIICH M ITOCTYIIKOB
oOpa3a >XKH3HU, HO CBOOOBI, €CTECTBEHHO OTPAaHUYCHHOW HOpPMAaMH, TIPABUIAMH,
3aKOHAMHM OOIIEeCTBa, WIEHOM KOTOPOro BCErga IO BCEW COLMAIbHOM CYTH
SIBJISIETCS] YETIOBEK.

Llennocmov coyuanvholi corudaprocmu Kak MpU3HAHUE TPaB U CBOOO YEIOBEKA,
oOnafaHre 4yBCTBAMH CIPABEJIMBOCTH, MIJIOCEPAHS, YECTH, TOCTOMHCTBA TIO
OTHOIIEHHUIO K ce0€ U K JPYTUM JIOJISIM.

Llennocmo  epasicoancmeeHHocmu — OCO3HAHHUE YEIIOBEKOM ce0sli Kak 4JieHa



oO11ecTBa, HapoJa, NPeICTaBUTENS CTPAHbI U TOCY1apCTBa.

[lennocms nampuomuzma — OJHO U3 MPOSIBICHUU JYXOBHOM 3PEIOCTH YEIOBEKA,
BbIpakarolieecss B J00BU kK Poccuu, Hapomy, Manoil poaMHE, B OCO3HAHHOM
KEJAHUU CIYKUTh OTEUYECTBY.

Llennocmv uenogeuecmea — OCO3HAHUE YEIOBEKOM Ce€0sl KaK 4acTH MHUPOBOIO
coo01iecTBa, A1 CYLIECTBOBaHUS M MPOTpecca KOTOPOro HEOOXOAUMBI MHD,
COTPYJIHUYECTBO HAPOJOB U YBAXKEHUE K MHOTOOOPA3UI0 UX KYJIBTYP.

5. JInuHOCTHBIE, MeTanpeAMeTHbIE U NpeJIMeTHbIe Pe3yJbTaThl 0CBOCHUS
y4eOHOro nmpeaMera

Ilnanupyembie pe3yJibTaThl:

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTATBI: YYEHUK HAYYUTHCS: POSIBIIATH
JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIO0UE U YIIOPCTBO B IOCTHXKEHHE MOCTABIECHHBIX
LEJEN; MPOSIBIATH MOJO0KUTEIbHbIE KAYECTBA JIMYHOCTU U YIPaBISATh CBOUMU
HMOIUSIMU B MIPOLIECCE UTPOBOM AESATEIBHOCTH; (POPMUPOBAHIE YCTAHOBKH HA
0e30macHbIi, 310pOBbIN 00pa3 KU3HU, HATUYHE MOTUBAIIMHA K TBOPYECKOMY TPYAY,
pabote Ha pe3yJbTaT, OepeKHOMY OTHOILIECHUIO K MAaTEPUATIbHBIM U TyXOBHBIM
LHEHHOCTSIM.

MeTanpeaMeTHbIe pe3yJbTaThl:

[lo3HnaBaTenbHbie Y /IJ1: yueHUK IMOJY4YUT BO3MOKHOCTDb HAYUUTHCA: TCXHUYCCKU
IMPaBUJIBHO BBIINTOJHATH ABUT'ATCIILHBIC I[@ﬁCTBPIH 13 0a30BBIX BHIOB CIIOPTA,
HCIIOJBb30BaTh NX B HFpOBOfI )41 COpeBHOBaTGHBHOﬁ JACATCIIBHOCTU,

KommynukatusHble YVY/I: y9eHUK HAYYUTCS: 00CY X AaTh COIEPIKAHUE U
PE3YNIBTaThl COBMECTHOM JIEATETLHOCTH, O0OIIATHCS M B3aUMOCHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMHU U B3POCJIBIMHU HAa MPUHIIUIIAX B3aUMOYBAXEHHUS U B3AaMMOIIOMOIILIH,
JPY>KOBI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;

Perynsarusabie YVY/I: oBnageBarOT ClIOCOOHOCTHIO TOHUMATh YYEOHYIO 33729y
YPOKa M CTaparOTCs €€ BBIIIOIHSATD.

IIpeaMeTHBIE pe3yJIbTATHI:

HAy4aTCs: BBHIOIHITH OETOBBIE, MPHIKKOBBIE, 00IIEPA3BUBAIONIUE YIIPAKHEHUS
IIOJ MY3BIKY; IOJy4aT BO3MOXHOCTh HAYUUTHCS: HAXOAUTh OTIIMYUTEIIbHBIE
OCOOEHHOCTHU B BBINIOJIHEHUU JBUTATEIBHOIO IEUCTBUSL PA3HBIMU YUEHUKAMU;
co0JII01aTh MpaBUjIa TEXHUKH 0€30MaCHOCTHU MPU BHITIOJTHEHUU YIPAXKHEHUN, UTD,
sctadeT; OpraHu30BEIBATH 3I0POBhECOCPETAIONTYIO JKU3HEACATEIIBHOCTb.



6. Conepxkanue yueOHOro npeaMera

Teopernueckuii pasgen: Oecenbl Ha TeMbl: «MuUp IBUKEHUUA U 340POBBEN,
«KpacuBas ocanka», «YTpeHHss THMHAcTHKa», «YTOO 300pOBBIMU OCTAThCS
HAJo....», « Sl CUIIbHBIH, JIOBKUH, OBICTPBINY, IpaBUiIa UTP.

IIpakTHyeckuii pasaes

Pycckue napoanbie urpsl: «Y menasens Bo 0opy», «KoT u Mbliby, «I openkny,
«bonbmon M4y, «3aitka», «lIpsiranue ¢ nepesizaHHBIMU Horammu», «Hacenka n
KOpIIYyH», «¥Y nap no BepeBouke» Cwm. llpunoxenue

[logBuxkuble wrpsl: “Bonk  Bo pBy,” “Cankn”, “Knacc cmupHO!”,
“3anpemennoe aswkenue, “K cBoum naxkam”, “Kapiuku u BeIMKaHbI”,
“Haiinu cebe mapy”, “Y pebdst mopsnok crporuii”’, «Kouka, TOpoXKKa, KOITHa»
,«OXOTHUKHU U yTKW», «MeTko B 1enby, «lllumku, xenyau, opexuny», «CoBymikay,
«Ynoukay, «Ilepemena mect», " «KocMoHaBThI", «3aillibl B Oropojie»

I/II‘pBI Ha pa3BHUTUC INaMATH, BHUMAHUA, B006pa)KGHI/I$I

«3anoMHU TMOPSAA0K», «XYIOXKHHUK», «Bce mnoMHIO», «Mope BOJIHYETCSI»,
«3ampelieHHoe JIB)KEHHE», Opy C MCIOJIb30BaHUEM CKOPOTOBOPOK., «JIBa
MOpo3a», dcTadeThl ¢ MpUMEpaMu Ha CIOXKEHUE W BBIUMTAHUE, «YTauai uei
TOJIOCOK»», «ONpeaeuM UTPYIIKY».

I/II‘pBI Ha CBCXKCM BO3AYyXC C 3MMHHM HWHBCHTAPCM CAHKAaMH, JIbIDKaMUH,
KJIFOIIIKaMH.

Urper u sctadeTsl ¢ dIeMeHTaMu JIETKON aTJIeTUKH, THMHACTHKHU, CIIOPTUBHBIX
urp. [logBuKHBIE UTPHI HA MaTepHalie JIETKOW aTIeTUKH (Oer, MPbIKKUA, METaHHE),
NOJIBIKHBIE WIPhl Ha Marepuajie TUMHACTUKH C OCHOBaMHU aKpOOaTHUKH
(mpocTeiimue BHUIBI TOCTpoeHHMM U TepecTpoeHudt, OPY 06e3 mpeaMeroB u ¢
pa3HOOOpa3HbBIMU TMpeaMEeTaMH, YIpaKHEHUS B Jla3aHUU, B PABHOBECHH,
HECJIOKHBIE aKpoOaTWYECKUE YIPaKHEHHS); MOJBIDKHBIE WIPHl Ha Marepuaie
cnopTuBHBIX Urp (pyrdoi, 6ackerdon).

CnopruBHble npa3zgHuku: «DecTuBainb MOJABHXKHBIX UTrp», «bojblime roHkw,
«OIUMIUKACKUE UTPBD)



OcHoBHBIE pa3esbl IPOrPaMMbI

Ne Oomiee
n/m HazBanue paznena KOJINYECTBO
4acoB
1 Hapopnbie urpst 6
2 Urpsl Ha pa3BuTHE BHUMAHUS, MBIIILICHUS], BOOOpAXEHUS, peUn 6
(6uacoB)
3 [loaBWKHBIE UTPBI 14
4 CriopTUBHBIE UTPBI 3
S) CriopTUBHBIE NPA3THUKU 3)
7. Tematuueckoe miianuposanue 1 KJIACC
Ne Tema 3ansaTus OcHoBHble Buabl yuebHoi | Kon-Bo | Ilo Paxr
/11 JIEATEIIbHOCTH 4acoB | IUIAHY
1 becena: «Mup nBmwxeHuit u
Urpsr Ha BHMManue «Kitace, a P A
3a0poBbey. [IpaBuna urp.
CMHUPHOY», «3a QIakKamm».
CtpoeBble ynpaKHEHUS
Urpe1 Ha pa3BuTHe
) BHUMAHUSA U I1aMATH . ((BGCGII& O TUTUCHE»
«Kapnuku — Benukansl» | IIpaBuna urp.
«3arnoMHH- IMOPATOK»
Urpsl «XynoxHuk» « Bee
3 Urpsl Ha pa3BUTHE TAMSATH. p YA
TOMHIO»
Urpei: «Mope BOJIHyeTCSA»,
«3arpenieHHoe
Urpsl Ha pa3zBuTHE pettt
4 nBwkeHue». Opy ¢
BOOOpaKEHHUS.
HCII0JIb30BaHUEM
CKOPOTOBOPOK.
«/IBa Mmopo3a». DcradeTsl ¢
5 Wrpsl Ha pa3BuTHE IAMATH IIpUMEpamMu Ha CII0XKEHUE U
BBIYUTAHUE.
Urper «Yranaii ueit
Urpsl Ha pa3zBuTHE
6 royiocok», «Onpeneaum
MBIIUICHUS U pEYH.
UTPYIIKY).
Pycckas maponnas urpa «Y Hrpossle npaBuina.
7 MeJBeas BO 60py», OTtpaboTka UTPOBBIX
«I"openkny» npuémos. Urpa.
Urpossle npasuiia. Bei6op
Pycckue HapoHbIE UTpBIL:
. Y OTPaHUYEHHUE UTPOBOTO
8 «3aiika», «lIpbiranue c
IIPOCTPAHCTBA.
NepeBsI3aHHBIMU HOTaMU»
[IpoBeneHue Urpsl.
Pycckas napoanas urpa
Y POz p IIpaBuiia urpst.
9 «l"openkn», «Hacenka u
[IpoBeneHune urpsl.
KOPIIYH»
10 Pycckas Haponas urpa [IpaBuina urpsl.




«KOT U MBILIBY
«JIOKOMOTHBY.

PasyunBanue urpsl.
[IpoBeneHue urpsl.

Pycckas napoaHas urpa

[IpaBuiia urpsr.

11 «bonpmon M9y,
o [IpoBenenue urpsl.
«YKPOTHTEIIb 3BEPEID»
12 Pycckas HapoaHas urpa [IpaBuna urpsr.
« Y 1ap o BEpeBOUYKeE» [IpoBeneHue urpsl.
Becena: «Uto6 310poBBIMH
OCTaTbCs HAMO....».
Urpa c anementamu OPY CocraBuTh ciloBa 10
13 «Kouka, n1opoxka, KorHa», KapTOUYKaM: 3/I0pPOBbE,
«KocMoHaBTB» CIIOPT, 3apsi/iKa
3HAKOMCTBO C MpaBUIaMHU
Y TIPOBEJICHHUE UTP
becena: CocraBnenue
CocraBieHue ynpaxHeHUH YIPA)KHEHUM I yTPEHHEN
14 JUISl yTPEHHEN TUMHACTUKH. rumHacThku. PaboTa ¢
OcrtadeTsl ¢ 00pydaMu KapTo4YkaMu. IcTadeTsl ¢
00pydamMu
. OctadeThl Ha pa3BUTHE
becena «S1 cunbHEIN, b P
. . OBICTPOTHI, CHITHI,
JIOBKUM, OBICTPBIID.
15 noBkoctu. becena o ¢us.
OcradeTs ¢
KauectBax cuna, 6picTpOTa,
6acKeTOOIbHBIM MSYOM.
JIOBKOCTb.
Kommiiekc OPY ¢ mstyom.
CrpoeBble QXHEHUS C
Urpa ¢ Mssyom «OXOTHHUKHU U P yip
16 MEePECTPOCHUEM U3
yTKN», «COBYIIKa».
KOJIOHHBI 10 OJTHOMY B
KOJIOHHY ITO JIBa.
. VYnpaxHenus co
Becénbie cTapThl co N
17 . CKaKaJKo#. DcradeTsl co
CKaKaJIKOM. .
CKAKaJIKOM.
Urpa «He naBaii msu
. Hrpsl ¢ M4YOM: JIOBIIA,
18 BOJIAIIEMY», «3alllbl B
Opocok, repeaaya.
OTOpOJIEN
YnpaxxHeHus Ha
N [IpoBenenue urpel.
(hopMHpoBaHKe MPaBUIBHON
19 dopmupoBaHHE
ocanku. Urpa «BoJk Bo N
MIPaBUIILHOM OCAHKHU
PBY»,
HUrpa c npeixkamu
20 «[TonpeIryHunku- IIpaBuna urpsl.
BOpOOYIIKN», «IIpbiKKH IO [IpoBenenue urpsl.
M10JIOCKaM»
Urpsl Ha cBexxeM BO3AYXE PazyuuBanue u
21 «/IBa Mopo3a», «MeTko B poBeieHue urp. Meranue
LIETIbY. CHEXKKOB B IIEJIb.
29 OcTadeTsl ¢ caHKaMH U [IpoBenenne 3uMHUX
JTBDKaMU acTader.
23 Urper Ha nbbpKax IIpaBuiia urpsl.
«buarnon» [IpoBenenue urpel.
24 Urps! 3umoii: «OxoTa Ha Hrpsl co ckakajkoi,

KYPOIIaTOK»

MAYOM.




Urpa «Ilepemena mect»

[Toctpoenue. CtpoeBble

25 Hrpa «Y goukay, «bon yIpaXKHEHUS
MIETYXOBY HepeMELICHHE.

[IpaBuna urpsl.

26 Urpa «Canku ¢ MI4OM». p P
IIpoBeneHue urpsl.

. CoBepuieHCTBOBaHHE

27 Urpa «IIpeiraii yepes poB» p o
KOOPAWHAINH JBVKECHHH.
Hrpossle npasuia.

28 ®yrbon OTtpaboTKa UTPOBBIX
npuémos. Urpa.
Hrpossle npasuia.

29 OytoouI. OTtpaboTKa UTPOBBIX
IIPUEMOB.

30 ®Oytbon [IpoBenenne urpel.

. Hrpsl, ocradersr, Becénbie

31 CriopTUBHBIN Npa3/IHUK. PPl Perer,
MUHYTKH.

32- | OnuMInuicKue Urpsl OcradeTsl ¢ npeaMeTaMmu
OcradeTsl ¢ npeaMeTamMu U

33 Bonpmme ronkn ¢ pea
0e3

CnopTUBHBIN Mpa3aTHUK
P pasi OcradeTsl ¢ HaAYBHBIMHU
34 «DecTUBaNb MOIBHKHBIX

Urp»

mapaMmu

TemaTtnueckoe minanuposanue 2 KJIACC

Ne Tema 3ansaTusa OcHoBubie Buabl yueOHOU | Kom-Bo | ITo daxkt
n/m NeATEIILHOCTHU JacoB TJIaHY
becena: «Mup aBukeHmi
BBoanoe 3ansatue: A pa
1 310poBbey. [IpaBuia
1 uHcTpykius no Th. «I'ycu
urp. Ctpoesbie
nedenuy
yIpakHEHUS
«becena o ruruene»
2 «Cankny» A
[IpaBuna urp.
HUrpel «XynoKHHK» «
3 «JloroHH MEHS» p yA
Bce nomuIo»
Urpel: «Mope BOJIHYeTCS»,
«3anpeliieHHoe
4 «BbI30B HOMEPOBY» nBuxxeHue». Opy ¢
HCII0JIb30BaHUEM
CKOpPOTOBOPOK.
«JIarymku-nammmy, «/IBa mopo3a». Dcradersl
5 «bbICcTpee 1o MecTam». C NIpUMEpPaMU Ha CII0KEHHUE
W BEIYMTAHHE.
Urper «Yranai uen
Urpsl Ha pa3zBuTHE
6 roJIocoK»», «Onpenenum
MBIIUICHUS U PEYH.
UTPYIIKY».
Pycckas napoaunas urpa «Y Hrposeie npasuia.
7 MeJBes BO O0py», OTtpaboTka UTPOBHIX
«"openkn» npuémosB. Mrpa.
8 Pycckue HapoHbIe UTPBI: Urpossie npasuia. Bei6op




«3aiika», «llIppiranue c
IIepEBA3aHHBIMU HOTaMU»

Y OTpaHUYEHHUE UTPOBOTO
IIPOCTPAHCTBA.
IIpoBeneHue urpsl.

Pycckas napoaHas urpa

[IpaBuia urpsr.

9 «l"openkn», «Hacenka u
[IpoBenenue urpsl.
KOPIITYH»
Pycckas HapoaHas urpa [IpaBuiia urpsl.

10 «KoT 1 MbIIIB» PazyunBanue urpsr.
«JIokoMOTUBY. [IpoBeneHue urpsl.
Pycckas maponnas urpa

4 fapost P [IpaBuiia urpst.

11 «bonpImoi MUY,

. [IpoBenenue urpsl.
«YKpOTHTEIIb 3BEPEID

12 Pycckas HapogHas urpa « [IpaBuna urpsl.

Y nap 1o BepeBouyKke» [IpoBeneHne urpsl.
becena: «4T006 310pOBBEIMU
OCTaTbCs HAZIO....».

Urpa c anementamu OPY CocraBuTh clloBa 1Mo

13 «Kouka, n1opoxka, KorHa, KapTOUYKaM: 3/I0pPOBbE,

«KocMoHaBTBDY CIIOPT, 3apsiiKa
3HaKOMCTBO C IIpaBUJIaMU
Y TIPOBEJICHUE UTP
becena: CocraBnenue

CocraBiieHHEe ynpaKHEHHUU YIPA)KHEHUM 15

14 JUISl yTPEHHEN TUMHACTUKH. YTPEHHEW TMMHACTHKH.

OcrtadeTsl ¢ 00pydaMu PaboTa ¢ kapToukamm.
OcrtadeTsl ¢ 00pydamMu
. OcTtadeTsl Ha pa3BUTHE
Becena «SI cunbHEBIN, ¢ p
N N OBICTPOTHI, CHITHI,
JIOBKUM, OBICTPBIID.
15 noBkocTu. becena o dus.
Ocrtadersl ¢
KaugecTBax cuna ,
6acKkeTOOIbHBIM MSYOM.
OBICTPOTA, IOBKOCTb.
Kommiiekc OPY ¢ mstyom.
CTPOEBBIE QXHEHUS C
Urpa ¢ mssyoM «OXOTHUKH U p yrp

16 MEPECTPOCHUEM U3

yTKN», «COBYIIKa».
KOJIOHHBI 10 OJTHOMY B
KOJIOHHY 10 JIBa.
N YnpaxHeHus co
Becénbie cTaptsl co .

17 . CKakankoi. JctadeTsl co

CKaKaJIKOM. .

CKAKaJIKOM.
Hrpa «He naBai mMsiu

. Urpsl ¢ MauoM: OB,
18 BOJIALLEMY», «3alllbl B

OpocCoK, mepenaya.
OTOpOJIEN
YpaxxHeHus Ha

. [IpoBenenue urpsl.

(hopMHpoBaHKe MPaBUIBHON

19 dopmupoBaHue

ocanku. Urpa «Bomk Bo .
MPaBUIIbLHOM OCAHKHU

PBY»,

HUrpa c npeixkamu

20 «IIonpeIryHYnKH- IIpaBuia urpsl.
BOPOOYIIKNY, «IIpbIKKH IO [IpoBenenue urpsl.
MOJIOCKam»

21 Urpsl Ha cBexkeM BO3/1yXe PazyuuBanue u

«/IBa Mopo3a», «MeTko B

IMPOBCACHUC UTI'D. Mertanue




TCIIb».

CHCXKKOB B IICJIb.

OcradeTsl ¢ CaHKaMu U

IIpoBenenue 3uMHUX

22
JTBDKAMU acrader.
23 Urper Ha nbbKax [IpaBuna urpsl.
«buarion» IIpoBenenue urpel.
24 Urps! 3umoii:«OxoTa Ha Hrpsl co ckakaikoi,
KYpOIIaTOK» MSTYOM.
Urpa «Ilepemena mect» [Hoctpoenue. CtpoeBbie
25 Urpa «¥Y goukay», «bon yIpaXKHEHHUS
MIETYXOBY» nepeMenieHue.
26 Urpa «Canku ¢ MI4OoM». IpagHa Mrpel
[IpoBeneHue urpsl.
27 Urpa «IIpsiraii uepe3 poB» CoepuiercTaoBanue .
KOOpJMHAIIMK JIBUKECHU.
Hrpossie npasuia.
28 ®yrbon OTtpaboTKa UTPOBBIX
npuémos. Hrpa.
Hrpossie npasuia.
29 OyroouI. OTtpaboTKa HTPOBBIX
IIPUEMOB.
30 ®dyrbon [TpoBeneHne UrpEbIL.
31 CHOPTHBHBIH TIpa3THHK. Urpsl, sctadersl, Becénbie
MUHYTKH.
32 OnuMnuiicKkue Urpbl OcradeTsl ¢ npeaMeTaMmu
Hayuarcsi: BBIIIOJIHSATD
Pa3MUHKY CO CTUXOTBOPHBIM
COIIPOBOKJICHUEM U B
JIBYDKEHUH; yIEPKUBATh
33 | Bounbluue ronku IPYHIIUPOBKY HpH
BBINOJIHEHHH [1€PEKATOB;
BBINOJIHATH KYBBIPOK
BIIEpE]I; UTPaTh B
HOJIBIDKHYIO UIPY «Y TOUKa»
Hayuarcsi: opraHu30BbIBaTh
MecTa 3aHATUN
. buznueckumMu
CrnopTUBHBIHI Npa3aHUK
yIpaKHEHUSIMU;, COOII01aTh
34 | «DectHBab MOIBUKHBIX

urp»

IIpaBuJjia IMIOBCACHUA U
MMPEAYIIPECIKACHU A
TpaBMaTU3Ma BO BPCM:A
JIa3aHUA 110 KaHaTy.
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