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Режим работы разновозрастной группы 
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

 

«ГИЛЕВСКАЯ  СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

 

(дошкольный уровень) 

 
                                                                              (холодный период) 

8.30-8.45 Приём и осмотр детей  

8.45-9.00 Утренняя гимнастика 

9.00-9.30 Подготовка к завтраку , завтрак 

9.30-9.35 Подготовка к НОД 

9.35-10.00 НОД №1 

10.00-10.05  Игры, подготовка к НОД №2 

10.05-10.25 НОД №2 

10.25-10.30 Второй завтрак(сок) 

10.30-11.30 Прогулка на свежем воздухе (игры , наблюдения) 

11.30-11.45 Подготовка к обеду 

11.45-12.00 Обед 

12.00-12.10 Подготовка к дневному сну 

12.10-14.30 Дневной сон 

14.30-14.45 Подъём, воздушные, водные процедуры 

14.45-15.00 Уплотнённый полдник 

15.00-15.05  Подготовка к НОД №3 

15.05-15.30 НОД №3 

15.30-15.50  Уход домой.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня (теплый период) 

 

 

8.30-8.45 Приём и осмотр детей 

8.45-9.00 Утренняя гимнастика 

9.00-9.30 Подготовка к завтраку , завтрак 

9.30-10.00 Самостоятельная деятельность, игры 

10.00-10.05 Второй завтрак(сок) 

10.05-11.30 Прогулка на свежем воздухе (игры , наблюдения) 

11.30-11.45 Подготовка к обеду 

11.45-12.10 Обед 

12.10-12.30 Подготовка к дневному сну 

12.30-14.30 Дневной сон 

14.30-14.45 Подъём, воздушные, водные процедуры 

14.45-15.00 Уплотнённый полдник 

15.00-15.30 Игры ,прогулка на свежем воздухе, уход домой. 
 
 

 


		2024-09-01T13:57:44+0700
	Клименок Татьяна Петровна
	Я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




