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1.Пояснительная записка  

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).  

Важным аспектом обучения учащихся с умеренной, тяжѐлой, глубокой умственной 

отсталостью и с ТМНР является расширение представлений об окружающем социальном 

мире. Подобранный программный материал по предмету «Окружающий социальный мир» 

рассчитан на формирование у обучающегося представлений о человеке и его социальном 

окружении.  

Цель обучения:  

формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в 

социальной среде и общепринятых правилах поведения, формирование общепринятых 

способов социального взаимодействия.  

 

Основными задачи программы:  

познакомить с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые 

нормы поведения);  

способствовать формированию представлений о предметном мире, созданном человеком 

(многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними);  

формировать способы социального взаимодействия.  

2.Общая характеристика учебного предмета, коррекционного курса  
Обучение учащихся жизни в обществе включает формирование представлений об 

окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные 

отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, 

эмоционального развития учащиеся с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных 

явлений. В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» 

позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности и 

включаться на доступном уровне в жизнь общества.  

Цель обучения – формирование представлений о человеке, его социальном окружении, 

ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения.  

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются: знакомство с 

явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), 

формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, 

функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). Программа 

представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», «Продукты питания», 

«Предметы быта», «Школа», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Город», 

«Транспорт», «Страна», «Традиции и обычаи».  

В процессе обучения у учащегося формируются представления о родном городе, в котором он 

проживает, о России, еѐ культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с рукотворными 

объектами и социальными явлениями окружающей действительности, учащийся учится 

выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать 

связи между ними. Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, он 

учится соотносить свое поведение и поступки других людей с нравственными ценностями 

(эталонами) и общепринятыми нормами поведения. Учащийся учится ориентироваться в 

различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится 

быть внимательным и осторожным на улице, дома, в школе.  

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для формирования 

умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима совместная целенаправленная 

последовательная работа специалистов и родителей. Важно сформировать у учащегося 

типовые модели поведения в различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, 

покупки в магазине, поведение в опасной ситуации и др. Содержание материала по программе 

«Окружающий социальный мир» является основой формирования представлений, умений и 

навыков по предметам «Изобразительная деятельность», «Домоводство», «Труд» и др. Так 



знания, полученные учащимся в ходе работы по разделу «Посуда», расширяются и 

дополняются на занятиях по домоводству, где учащийся учится готовить, сервировать стол и 

т.д.  

3.Описание места учебного предмета в учебном плане  
В базисном учебном плане на изучение предмета отводится 1 час в неделю, всего на изучение 

программного материала отводится 34 часа.  

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета, коррекционного 

курса.  

Личностные:  

1) Представления о мире, созданном руками человека  
 

 

 
оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д.  

оведения в доме, на улице, в 

транспорте, в общественных местах.  

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о 

социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.  

юдей, окружающих учащегося (учитель, 

повар, врач, водитель и т.д.).  

правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях.  

 с взрослыми и сверстниками.  

 

 
взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы 

контакта, соответствующие возрасту и полу учащегося.  

3) Развитие межличностных и групповых отношений.  

 

 

сочувствовать, проявлять внимание.  

деятельности.  

 

 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни.  

 

праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности.  

радиции семейных, школьных, государственных праздников.  

 

5) Представления об обязанностях и правах учащегося.  

и достоинства и др.  

бучающегося, сына/дочери, внука/внучки, гражданина и 

др.  

 

6) Представление о стране проживания Россия. 

6) Представление о стране проживания Россия. 37  

 



проживания.  

 

Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России.  

 
Предметные учебные действия:  
Подготовка учащегося к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.  

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание).  

2)умение выполнять инструкции педагога:  

- понимает жестовую инструкцию;  

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном 

этапе обучения).  

3) использование по назначению учебных материалов:  

- бумаги; карандаша, мела.  

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию:  

- выполняет действие способом рука-В-руке;  

- подражает действиям, выполняемым педагогом;  

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога.  

Формирование умения выполнять задание:  

1) в течение определѐнного периода времени: способен удерживать произвольное внимание 

на выполнении посильного задания 3-4 мин.  

2) от начала до конца способен выполнить посильное задание при организующей, 

направляющей помощи.  

5.Содержание учебного предмета, коррекционного курса.  
Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений школы. 

Нахождение помещений школы. Знание профессий людей, работающих в школе. Соотнесение 

работника школы с его профессией. Узнавание (различение) участков школьной территории. 

Знание назначения участков школьной территории. Знание (соблюдение) правил поведения на 

территории школы. Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения зон класса. Знание 

(соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание (различение) школьных 

принадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, 

точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, альбом для 

рисования. Знание назначения школьных принадлежностей. Представление о себе как члене 

коллектива класса. Узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду. Знание 

положительных качеств человека. Знание способов проявления дружеских отношений 

(чувств). Умение выражать свой интерес к другому человеку.  

Квартира, дом, двор  
Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). Узнавание 

(различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), каменный (деревянный), городской 

(сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) мест общего пользования в доме (чердак, 

подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт).  

Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия дверей, нажимать 

кнопку с номером нужного этажа, стоять во время движения лифта и др. Соблюдение правил 

безопасности, поведения в местах общего пользования в доме: не заходить в лифт с 

незнакомым человеком, не залезать на чердак, не трогать провода и др. Соблюдение правил 

пользования мусоропроводом (домофоном, почтовым ящиком, кодовым замком). Узнавание 

(различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), прихожая, кухня, 

ванная комната, санузел, балкон). Знание функционального назначения помещений квартиры. 

Сообщение своего домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер квартиры). Узнавание 

своего домашнего адреса (на слух, написанного). Написание своего домашнего адреса. 

Узнавание (различение) частей территории двора (место для отдыха, игровая площадка, 

спортивная площадка. 



Предметы быта  

Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, вентилятор, 

обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический чайник, фен, 

кондиционер). Знание назначения электроприборов. Знание правил техники безопасности при 

пользовании электробытовым прибором. Узнавание (различение) предметов мебели (стол, 

стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод). Знание назначения предметов 

мебели. Различение видов мебели (кухонная, спальная, кабинетная и др.). Узнавание 

(различение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, 

сковорода, чайник, половник, нож). Знание назначение предметов посуды. Узнавание 

(различение) кухонного инвентаря (терка, овощечистка, разделочная доска. 

Продукты питания  
Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, кофе) по 

внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание (различение) молочных 

продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, морожено) по внешнему виду, на 

вкус. Узнавание упаковок с молочным продуктом. Знание правил хранения молочных 

продуктов. Узнавание (различение) мясных продуктов: готовых к употреблению (колбаса, 

ветчина), требующих обработки (приготовления) (мясо (свинина, говядина, баранина, птица), 

сосиска, сарделька, котлета, фарш). Знакомство со способами обработки (приготовления) 

мясных продуктов. Знание правил хранения мясных продуктов. Узнавание (различение) 

рыбных продуктов: готовых к употреблению (крабовые палочки, консервы, рыба (копченая, 

соленая, вяленая), требующих обработки (приготовления) мясо (филе рыбы, краб, креветка), 

рыбная котлета, рыбный фарш. Знакомство со способами обработки (приготовления) рыбных 

продуктов. Знание правил хранения рыбных продуктов. 

Предметы и материалы, изготовленные человеком  
Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание (различение) видов бумаги 

по плотности (альбомный лист, папиросная бумага, картон и др.), по фактуре (глянцевая, 

бархатная и др.). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, 

книга и др.). Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых работают с бумагой 

(ножницы, шило для бумаги, фигурный дырокол). Знание свойств дерева (прочность, 

твѐрдость, плавает в воде, дает тепло, когда горит). Узнавание предметов, изготовленных из 

дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери и др.). Узнавание (различение) инструментов, 

с помощью которых обрабатывают дерево (молоток, пила, топор). Знание свойств стекла 

(прозрачность, хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных из стекла (ваза, стакан, 

оконное стекло, очки и др.).  

Соблюдение правил безопасности при обращении с предметами. 

Село, в котором ты живешь. 
Узнавание (различение) элементов сельской инфраструктуры, улицы ,переулки, площади, 

здания, парки). Узнавание (различение), назначение зданий: магазин, почта, сбербанк, дом 

культуры, школа, медпункт, детский сад, жилой дом. Узнавание (различение) профессий 

(врач, продавец, кассир, повар, строитель. 

Традиции, обычаи  
Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год, День Победы, 8 марта, Масленица, 23 

февраля, Пасха). Знание школьных традиций. Знание символики и атрибутов православной 

церкви (храм, икона, крест, Библия, свеча, ангел). Знание нравственных традиций, принятых в 

православии.  

Страна. 

 Знание символики, узнавание мелодии гимна. 

 

 

 

 



Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

обучающихся 

 

Наименование разделов 

программы  

Кол-во часов  

Предметы и материалы, 

изготовленные человеком 

7  

Предметы быта  5  

Квартира, дом,  двор 7 

Село, в котором ты живешь  3 

Продукты питания 4  

Традиции, обычаи 2 

Страна 6  

Всего  34 ч.  

 

Поурочное планирование 

№ Тема урока Кол – 

во 

часов 

Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

 Предметы и материалы, изготовленные человеком    

1 Знание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает) 1   

2 Узнавание предметов, изготовленных из дерева (стол, 

полка, деревянные игрушки, двери и др.) 

1   

3 Узнавание предметов, изготовленных из стекла (ваза, 

стакан, оконное стекло, очки и др.) 

1   

4 Узнавание предметов, изготовленных из резины 

(резиновые перчатки, сапоги, игрушки и др.) 

1   

5 Узнавание предметов, изготовленных из металла 

(ведро, игла, кастрюля и др.) 

1   

6 Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, 

скатерть, штора, покрывала, постельное бельё, обивка 

мебели и др.) 

1   

7 Узнавание предметов, изготовленных из пластмассы 

(бытовые приборы, предметы посуды, игрушки, 

фломастеры, контейнеры и т.д.) 

1   

 Предметы быта    

8  Узнавание (различение) электробытовых приборов: 

телевизор, утюг, лампа, вентилятор, обогреватель, 

микроволновая печь, тостер, блендер, электрический 

чайник, фен, кондиционер 

1   

9 Узнавание (различение) предметов мебели: стол, стул, 

диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод 

1   

10 Различение видов мебели (кухонная, спальная, 

кабинетная и др.) 

1   

11 Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, 

стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, 

сковорода, чайник, половник, нож 

1   

12 Знание назначение предметов посуды 1   

 Квартира, дом,  двор    

13 Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, 

окно, дверь, потолок, пол) 

1   

14 Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный 

(многоэтажный), каменный (деревянный), городской 

(сельский, дачный) дом 

1   

15 Узнавание (различение) помещений квартиры (комната 1   



(спальная, детская, гостиная), прихожая, кухня, ванная 

комната, санузел, балкон) 

16 Узнавание своего домашнего адреса (на слух, 

написанного) 

1   

17 Узнавание своего домашнего адреса (на слух, 

написанного) 

1   

18 Узнавание (различение) частей территории двора 

(место для отдыха, игровая площадка, спортивная 

площадка, место для парковки автомобилей, место для 

сушки белья, место для выбивания ковров, место для 

контейнеров с мусором, газон) 

1   

19 Соблюдение правил безопасности и поведения во дворе 1   

 Село, в котором ты живешь    

20 Знание (соблюдение) правил поведения в 

общественных местах 

1   

21 Узнавание (различение) частей территории улицы) 1   

22 Узнавание (различение) технических средств  1   

 Продукты питания    

23 Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, 

какао, лимонад, компот, квас, кофе) по внешнему 

виду, на вкус. 

1   

24 Узнавание упаковок с напитком.  1   

25 Узнавание (различение) круп и бобовых.  1   

26 Узнавание упаковок с продуктами 1   

 Традиции, обычаи    

27 Знание традиций и атрибутов праздников (Новый 

Год, День Победы, 8 марта, Масленица, 23 февраля, 

Пасха). 

1   

28 Знание традиций и атрибутов праздников (Новый 

Год, День Победы, 8 марта, Масленица, 23 февраля, 

Пасха). 

1   

 Страна    

29 Знание названия государства, в котором мы живем 1   

30 Знание названия государства, в котором мы живем 1   

31 Знание (узнавание) государственной символики (герб, 

флаг, гимн) 

1   

32 Знание (узнавание) государственной символики (герб, 

флаг, гимн) 

1   

33 Знание (узнавание) государственной символики (герб, 

флаг, гимн) 

1   

34 Повторение  изученного 1   

 ИТОГО: 34   
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