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Pabouas nporpamma 1o noJBUKHBIM UrpaM pazpaboTaHa Ha OCHOBE

*  @epepanpHOro 3akoHa «O gusnyeckoi KyabType u cnopte B PO» ot
04.12.2007r. Ne329-®3 (pen. Ot 21.04 201 1r.).

. HanmonanbsHoi 1okTpuHbl 00pazoBanus B PO. [locranoBieHue
IIpaBurensctBa PO ot 04.10.2000r. Ne 751.

e Crparerueii pa3zBuTHs GU3HMUECKON KYJIBTYpPbI U CIIOPTA HA NEPUOJ 10
2020r. Pacnopsixkenue npasurensetBa PO ot. 07.08.2009r. Ne 1101 -p.

. [IpoBenenreM MOHUTOpPUHTA (PU3UUECKOTO PAa3BUTHUS 00YUAIOIIUXCS.
[Tucemo MunoOpHayku P® ot 29.03.2010r. Ne 06-499.

. Konuenmuenn ®enepanbHON LENEBOM IPOrpaMMbl Pa3BUTHS
obOpazoBanus Ha 2011-2015rr. Pacnopsikenue npaBurenbctBa PO ot 07.02.2011r.
Nel63-p

*  @enepanbHOro rocy1apCcTBEHHOTO 00pa30BATENBLHOTO CTaHAApPTA
OCHOBHOT'O HaYaJIbHOT'O 00pa30BaHusl, C YUYETOM MPOrpaMMbl Mo (GU3NUIECKOM
KynbType 1- 4 xnmaccos. - M.: IIpocsemenue 2013r

*  Konnenumu 1yxoBHO-HPABCTBEHHOT'O PA3BUTHS U BOCIIUTAHUS JTUYHOCTH
rpaxxaanuHa Poccun

*  IIporpammbl MunucrepctBa oOpazoBanus P®: HauansHoe oOmiee
oOpa3oBaHue, aBTopckoit mporpammel B. U. JIsx «Dusudeckas KyiapTypay,
yTtBepxkaeHHoit MO P® B cooTBeTcTBUM ¢ TpeboBanusmu denepaibHOro
rOCy/IapCTBEHHOT'O CTaHJapTa Ha4YaJIbHOTO 00pa30BaHUS.

BBI60p COACPKaHUA nporpaMmbel H y‘{€6HO-MCT0IlI/ILI€CKOI’O KOMIIJIICKCa
O6YCJIOBJI€H HOJIHOTOﬁ, AOCTYITHOCTBIO IIPCIOKCHHOI'O MaTCpuajia U yCIOBUAMU
MaTepI/IaJILHOﬁ 63351, KIIMMAaTHYCCKUMHU YCIIOBUAMU.

Hrpa ¢ maBHUX MOP COCTaBIISIET HEOTHEMIIEMYIO YacTh KU3HU 4YeJIOBEKa, OHA
3aHMMaeT JOCYT, BOCIHTHIBAET, VYIOBJICTBOPSAET MOTPEOHOCTH B OOIICHUW,
Jy4YeHWH BHENIHEW WHGOpMAIMU, JaeT MPHATHYIO (QU3NYESCKYI0 Harpysky.
[lemaroru Bcex BpeMEH OTMEYalH, YTO MTpa OKa3bIBaeT 0JIATOTBOPHOE BIMSHUC HA
dbopmMupoBaHue JETCKOU IYIIH, pa3BUTHE (U3UICCKUX CHUJT U CITOCOOHOCTEH.

HUrpa momMoraer HaxoOAuTh BBIXOJ W3 HEOXUJAHHBIX IIOJIOXKEHHM, HAaMEdaThb
1[eJIb, B3aUMOJEHCTBOBAThH C TOBAPUIIEM, IIPOSIBISATH JIOBKOCTh M OBICTPOTY, CUITY U
BBIHOCIIUBOCTb.

Urpa obecneunBaeT TapMOHUYHOE COYETAaHHE YMCTBEHHBIX, (U3UYECKUX H
HMOIMOHATBHBIX HArPY30K, 00IIeT0 KOM(OPTHOTO COCTOSIHHSI.

2. O0mas xapakTepucTuKa yyeoHoro npeamera «IloaBuxkHbie UTPbI»

UccnenoBarenn UrpoBOM JNESTEIBHOCTH MOJJIEPKUBAOT €€ YHHUKAJIbHbBIC
BO3MOXXHOCTH B (DM3WYECKOM W HPABCTBEHHOM BOCIHUTAHUU JETEi, OCOOCHHO B
pPa3BUTHH TIO3HABAaTEIBHBIX WHTEPECOB, B BHIPAOOTKE BOJIM W Xapakrepa, B



dbopmupoBaHuU YMEHUSA OPUEHTUPOBATHCS B OKpY’Karolen HacC
NEVUCTBUTEIILHOCTH.

Ilo conepxaHnio BCe HAPOJHBIE UTPBI JAKOHUYHBI, BEIPA3UTEIbHBI U HECTIOKHBI.
OHu BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO pabOTy MBICIH, CIOCOOCTBYIOT —pPaCIIMPEHUIO
Kpyrozopa,  yTOYHEHHUIO  MpEJACTaBICHUH 00  OKpYXalolleM  MHUpE,
COBEPIIEHCTBOBAHUIO BCEX IICUXMYECKUX MPOLECCOB, CTUMYIUPYIOT MEPEeXoa
JIETCKOTO OpraHu3Ma € 0oJiee BHICOKOM CTyNEHU pa3BUTHS.

JlaHHasi mporpamMma BKJIIOYAE€T WIPhl Ha PAa3BUTHUE TCHUXUYECKHX MPOLIECCOB
(MBIILJIEHUSI, TTaMSITH, BHUMaHUs, BOCHPUSTHS, PEUU, IMOIIMOHAIBHO — BOJIEBOU
chepbl JIMYHOCTH) Pa3BUBAIOT MPOU3BOJIBHYIO chepy (YMEHHE COCpPeIOTOUYUTHCH,
NEPEKIIOUUTh BHUMAHUE, YCUIUUBOCTH).

[IporpamMma COCTOUT U3 TEOPETUUYECKON U MTpaKkTUUecKoil yactu. TeopeTnyeckas
4acTh BKJIIOYAET B ceO0sl OOBSICHEHHE IEJaroroM HEOOXOJIMMBIX TEOPETHUECKUX
MOHATUHM, Oecelbl C YJallIUMHUCS Ha TeMbI MPEyCMOTPEHHBIC TPOTPAMMO , TIOKa3
U3y4aeMbIX D3JIEMEHTOB, TMOJIBH)KHBIX HWIpP, MPOCMOTpP Mpe3eHTauuil. B maHHOM
nporpaMMe TMpPEayCMaTPUBAETCS TPOBEJEHUE CHEIUATbHBIX TEOPETHUECKUX
3aHATUA Ha  CICAYIOIIME TeMbl: «YTPEHHSS THMHACTHUKA», «TUTHUEHAY,
«MpaBUJIbHASA OCaHKa». A Tak K€ M3y4YeHUE TEOPUU BIUIETACTCS B COJCPKAHUE
Kaxaoro yudeOHoro 3aHsTus. Ilpaktuueckas yacte Oosnee uyem Ha 90 %
Npe/ICTaBlieHa NPAKTUYECKUMU ACHCTBUSAMH — (U3HMUECKHUMHU YIPaKHEHHUSIMU.
JIBUTATENbHBIN OMBIT y4YalIUXCcsl OOoramiaeTcsl MOABUKHBIMH U CIOPTUBHBIMU
UTpaMy, TAMHACTUYECKUMU YIPAKHEHUSIMHU.

3. MecTto yuyeOoHoro npeamera «lloaBu:xkHbie HTPHD> B y4eOHOM IJIaHe

[Iporpamma COOTBETCTBYET benepanbHOMY rocyJ1apCTBEHHOMY
o0Opa3oBaTeIbHOMY CTaHAAPTy M TPEACTABIAET COOOW BapHaHT MPOTPAMMBI
OpraHu3allid BHEYPOUHOW AEATENbHOCTH ydamuxca 2 — 4 kiacca. Paccuntana
nporpamMma Ha 34 ydeOHBIX Yaca W TpeanoiaraeT paBHOMEpPHOE pacIpeiesieHue
ATUX 4YacOB IO HEAENSIM C LEJIbI0 NPOBEACHUE PETYJSPHBIX €XKEHEAEIbHBIX
BHEYPOUYHBIX 3aHATHI CO IIKOJIbHUKAMMU.

PexxuMm 3aHsATHI: 3aHATHS IO JAHHOW MPOTpaMMe MPOBOAITCS B (hopMe ypoka, B
CHCTEME 1IeJI0ro y4yeOHOoro AHs 1 pa3 B HEJEello.

Mecto IIPOBCACHUSA CHOpTHBHBII?I 3aJI IDKOJIbI, CIIOPTHUBHAA IJIOI[aKa.

Ocobennoctu Habopa AeTeil — yuwammecs 2 — 4 Kjacca ¢ pa3HbIM YPOBHEM
¢uznuecko  MOATOTOBICHHOCTH, TPYMIOW  3J0pPOBbS — OCHOBHasA W
MOATOTOBUTENbHAS (0 3aKJIFOUEHUIO Bpaya).

®opmbl 3aHATH — B ¢dopme ypoka, Oecenbl, ypoK - (ecTuBallb, ypOK -
MyTEHIECTBUE, YPOK - COPEBHOBAHUS



Heab: coxaeiicTBUE BCECTOPOHHEMY pAa3BUTHUIO JIMYHOCTHU, NPHUOOIIEHHE K
CaMOCTOSITEIbHBIM 3aHATUAM (PU3UUECKUMU YIIPAKHEHUSIMU.

3aauyu HaIpaBIICHBI Ha!

- YKpEeIUIEHUE 370pOBbs ydYalIUuXcs, MPUOOIIEHNE UX K 3aHATUSAM (U3HUECKOU
KyJIbTypoll W 3740pOoBOMY o00pa3y JKHM3HH, COACHCTBHE TapMOHHUYECKOMY,
(u3nuecKOMy pa3BUTHUIO;

- O6y‘IeHI/I€ JKU3HCHHO Ba’>XHBIM JIBUTATCIIbHBIM YMCHUSM H HABBIKAM;

- BOCIIMTAHHUC OUCHUINIMHUPOBAHHOCTH, I[O6pO}KeJ'IaT€JIBHOFO OTHOIICHHUA K
TOBapHUIiaMm, q)OpMI/IpOBaHI/IC KOMMYHHUKATUBHBIX KOMHGTCHHHﬁ.

Jletn Hayuarcs:

AKTHUBHO WTIpaTh, CaMOCTOSITEIbHO M C YJIOBOJBCTBUEM, B JIFOOOW HMIpoOBOI
CUTyallMM CaMUM PETyJIUpPOBaTh CTENEHb BHUMAHUS W MBIIICYHOTO HAMPSIKEHHUS,
IPUCTIOCA0IMBATHCS K U3MEHSIOIIMMCS YCJIOBHUSIM OKPYIKAIOIIEH Cpebl, HAXOIUTh
BBIXO/J U3 KPUTUUYECKOTO TOJIOKEHHUS, OBICTPO MPUHUMATh PEIICHUE U MIPUBOIUTH
€ro B UCIOJHEHHWE, NPOSBIATh HWHUIMATUBY, OKAa3bIBaTh TOBAPUIIECKYIO
MOJIJIEPXKKY, TOOMBATHCS TOCTHKEHUSI OOIIEH 1eIH;

OCBOMUTB.
- CII0COOBI 1 OCOOCHHOCTH I[BI/I}KCHI/If/'I )41 I'[epGIIBI/DKGHI/Iﬁ YCJIOBCKA,

- 3HaHUS O CUCTEME JAbIXaHUs. pabOoTe MBIIII NMPU BHIMOJHEHUH (PUINYECKUX
yIpaXHEHUH, O Ccrocobax TMPOCTEHIIEr0o KOHTPOIS 3a MACSTENBHOCTHIO 3THUX
CUCTEM;

- 3HaHUS 00 OOIIMX M MHAMBUAYATbHBIX OCHOBAX JTUYHON TUTHEHBI, O TIPaBUIaX
MCIIOJIb30BaHMS 3aKAIMBAIOIINX MPOIIEAYD, MPOPUIAKTUKE HAPYIICHUS OCAHKH;

- NPUYMHBI TPABMATU3Ma U MPABUIIAX €T0 MPEAYIPEKICHUS;
YMETh:

- COCTaBJIATh W MPABWJIHHO BBITIOJHATh KOMIUIEKCHl (DM3UUECKUX yIPaKHEHUN
Ha pa3BUTHE KOOPJIWHAIINU, HA (HOPMHUPOBAHUE MTPABUILHON OCAHKH;

- OPraHUM30BbIBATDb U IIPOBOJHUTb CaAMOCTOATCIIBHO IMOJABHUIKHBIC UI'PHI;
- YMCTb BBaHMOﬂeﬁCTBOBaTL C OAHOKJIACCHUKAaMM B IIPOLCCCEC 3aHSATHUI.

OxupaemMbli pe3ybTar:



- Yy BBIIYCKHMKAa HayajJbHOM IIKOJBI BbhIpa0OTaHa MOTPEOHOCTh K
CUCTEMATHYECKUM 3aHATHAM (U3MYECKUMHU YIPAXKHEHUSMU U MOABUKHBIMU
UTPAMU;

- c¢(hopMHUPOBAHO HAYaJIHHOE MPEICTABICHHUE O KYJIbTYype ABMKCHUH; - MIIAAIINN
IIKOJIFHUK CO3HATEIbHO MPUMEHSET (DU3MUECKHUE YMPAKHEHUS ISl TMOBBIIICHHS
paboTOCTIOCOOHOCTH, OPTraHU3ALMH OTAbIXA U YKPEIUIEHUS 3710POBbS;

-000011IeHuE U YIiIyOJieHne 3HaHUI 00 UCTOPUHU, KyJIbTYype HApOJHBIX UTD;
- yMeHue padoTaTh B KOJJIEKTUBE
4. Onucanue HEHHOCTHBIX OPUEHTHPOB COJACPKAHMSA Y4eOHOI 0 MpeAMeTa

4. Onucanue HEHHOCTHBIX OPUEHTHPOB COJIePKAHUS YUeOHOI0 MpeaMeTa
[lennocmb dcusHu — TMPU3HAHUE YEJIOBEUECKOM KU3HU BEJIMYANIIEH LEHHOCTHIO,
YTO peanu3yercss B OEpe>KHOM OTHOIIEHUU K JPYTUM JIFOJISIM U K IPUPOJIE.
Llennocmov npupoodvl OCHOBBIBAETCS Ha OOIIEUETOBEYECKON IIEHHOCTH >KU3HH, Ha
OCO3HAHUU Cce0sl YacCThIO MPHUPOJHOTO MHpPAa — YaCThIO J>KHUBOM U HEKHUBOU
npupoibl. JIFDOOBE K TIpUPOJIE - 3TO OEpeKHOE OTHOIICHUE K HEH Kak K cpeje
oOWTaHUS W BBDKMBAHUS YEJIOBEKA, a TaKXKe IMEPEeKUBAHWE YYBCTBA KPaCOTHI,
rapMOHHH, €€ COBEPIIICHCTBA, COXpPAaHCHUE U IPUYMHOKEHHUE €€ OoraTcTRa.
Llennocmov uenoseka Kak pasyMHOTO CYIIECTBA, CTpeMsIierocs kK Ao0py u
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO, BAXKHOCTh U HEOOXOAUMOCTH COOJIIOJICHUS 37]0POBOTO
o0Opaza XKW3HU B €IUHCTBE €ro COCTAaBIAIONIUX: (PU3MUECKOTO, MCUXUYECKOTO U
COIMAJIBHO-HPABCTBEHHOT'O 3/I0POBBSI.

Llennocmov 006pa — HaMIPaBICHHOCTH YeJIOBEKA HA PA3BUTHE U COXpPaHEHHE KU3HH,
yepe3 COCTpaJaHMe W MUWJIOCEPAME KaK IIPOSIBIICHUE BBICIICH 4YeI0BEUECKOM
CITOCOOHOCTH — JIFOOBH.

[Jennocmb ucmunbl — 3TO IEHHOCTh HAYYHOTO IMO3HAHUS KaK YacTU KYJbTYpbl
YeJIoBeUeCTBa, pa3yMa, MOHUMAaHUS CYITHOCTH OBITHS, MUPO3IaHUS.

Llennocmv cembu Kak TIEpBOM M caMOW 3HAYMMOM Il pa3BUTHA peOEHKA
COIMaIbHOM H 00pa3oBaTeNbHON Cpeabl, 00CCIEYMBAONICH MMPEeMCTBEHHOCTD
KYJbTYPHBIX TpaaulHdil HapoaoB Poccur OT MOKONEHUS K ITOKOJICHUIO U TEM
CaMBbIM JKM3HECTIOCOOHOCTh POCCHICKOTO 001IeCTBa.

Llennocms mpyoa u meopuecmeéa KaK €CTECTBEHHOIO YCJIOBHUS YEJIOBEYECKOU
KU3HU, COCTOSHUS HOPMAJIBHOTO YEJIOBEYECKOTO CYIIECTBOBAHUS.

L{ennocmov c60600b1 Kak cCBOOOIBI BEIOOpPA YETIOBEKOM CBOMX MBICJICH M TTOCTYIIKOB
oOpa3a >XKH3HU, HO CBOOOBI, €CTECTBEHHO OTPAaHUYCHHOW HOpPMAaMH, TIPABUIAMH,
3aKOHAMHM OOIIECTBa, YJIEHOM KOTOPOro BCErja IO BCEW COLMANBHOU CyTH
SIBJISIETCS] YETIOBEK.

Llennocmov coyuanvholi corudaprocmu Kak MpU3HAHUE TPaB U CBOOO YEIOBEKA,
oOnagaHne 4yBCTBAMH CIPaBEIJIMBOCTH, MHUJIOCEPAMS, YECTH, JTOCTOMHCTBA IIO
OTHOIIEHHUIO K ce0€ U K JPYTUM JIOJISIM.

Llennocmo  epasicoancmeeHHocmu — OCO3HAHHUE YEIIOBEKOM ce0si Kak 4JieHa



oO11ecTBa, HapoJa, NPeICTaBUTENS CTPAHbI U TOCY1apCTBa.

[lennocms nampuomuszma — OAHO U3 MPOSIBIICHUN AYXOBHOM 3PEJOCTH YEIOBEKA,
BbIpakarolieecss B J00BU kK Poccuu, Hapomy, Manoil poaMHE, B OCO3HAHHOM
KEJAHUU CIYKUTh OTEUECTBY.

Llennocmv uenogeuecmea — OCO3HAHUE YEIOBEKOM Ce€0sl KaK 4acTH MHUPOBOIO
coo01iecTBa, A1 CYLIECTBOBaHUS M MPOTpecca KOTOPOro HEOOXOAUMBI MHD,
COTPYJIHUYECTBO HAPOJOB U YBAXKEHUE K MHOTOOOPA3UI0 UX KYJIBTYP.

5. JInuHOCTHBIE, MeTanpeAMeTHbIE U NpeIMeTHbIe Pe3yJIbTAThl OCBOECHHS
y4eOHOro nmpeaMera

Ilnanupyembie pe3yJibTaThl:

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTATBI: YYEHUK HAYYUTHCS: POSIBIIATH
JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIO0UE U YIIOPCTBO B IOCTHXKEHHE MOCTABIECHHBIX
LEJEN; MPOSIBIATH MOJO0KUTEIbHBIE KAYECTBA JIMYHOCTU U YIIPABJIATh CBOMMU
HMOIMSIMU B MIPOLIECCE UTPOBOM AESATEIBHOCTH; (POPMUPOBAHUE YCTAHOBKH Ha
0e30macHbIi, 310pOBbIN 00pa3 KU3HU, HATUYHE MOTUBAIIMHA K TBOPYECKOMY TPYAY,
pabote Ha pe3yJbTaT, OepeKHOMY OTHOILIECHUIO K MAaTEPUATIbHBIM U TyXOBHBIM
LHEHHOCTSIM.

MeTanpeaMeTHbIe pe3yJbTaThl:

[lo3HnaBaTenbHbie Y /IJ1: yueHUK IMOJYYUT BO3MOKHOCTb HAYUUTHCA: TCXHUYICCKHU
IMPaBUJIBHO BBIINTOJHATH ABUT'ATCIILHBIC I[@ﬁCTBPIH 13 0a30BBIX BHIOB CIIOPTA,
HCIIOJBb30BaTh NX B HFpOBOfI )41 COpeBHOBaTGHBHOﬁ JACATCIIBHOCTU,

KommynukatusHble YVY/I: y9eHUK HAYYUTCS: 00CY X AaTh COIEPIKAHUE U
PE3YNIBTaThl COBMECTHOM JIEATETLHOCTH, O0IIAThCS W B3aUMOJICHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMHU U B3POCJIBIMHU HAa MPUHIIUIIAX B3aUMOYBAXEHHUS U B3AaMMOIIOMOIILIH,
JPY>KOBI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;

Perynsarusabie YVY/I: oBnageBarOT ClIOCOOHOCTHIO TOHUMATh YYEOHYIO 33729y
YPOKa M CTaparoTCs €€ BBIIOJIHSATD.

IIpeaMeTHBIE pe3yJIbTATHI:

HAy4YaTCs: BHIIOIHITH OETOBBIE, MPBDKKOBBIE, O0IIEpa3BUBAONINE YIIPAKHEHUS
IIOJ MY3BIKY; IOJy4aT BO3MOXHOCTh HAYUUTHCS: HAXOAUTh OTIIMYUTEIIbHBIE
OCOOEHHOCTHU B BBINIOJIHEHUU JBUTATEIBHOIO IEUCTBUSL PA3HBIMU YUEHUKAMU;
co0JI01aTh MpaBUJIa TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH MPH BHITIOJIHEHUU YIPAXKHEHUMN, UTD,
sctadeT; OpraHu30BHIBATH 3I0POBHECOCPETAIONTYIO )KHU3HEACATEIHHOCTb.



6. Conepxkanue yueOHOro npeaMera

Teopernueckuii pasgen: Oecenbl Ha TeMbl: «MuUp IBUKEHUUA U 340POBBEN,
«KpacuBass ocanka», «YTpeHHss THMHAcTHKa», «YTOO 300pOBBIMH OCTaThCA
HAJo....», « Sl CUJIbHBIH, JIOBKHI, OBICTpPBII», IpaBUiIa UIp.

IIpakTHyeckuii pasaes

Pycckue napoanbie urpsl: «Y menasens Bo 0opy», «KoT u Mbliby, «I openkny,
«bonbmon M4y, «3aitka», «lIpsiranue ¢ nepesizaHHBIMU Horammu», «Hacenka n
KOpIIYH», «¥Y nap o BepeBouke» Cwm. llpunoxenue

IlogBuxuble wurpel: “Bonk  Bo pBy,” “Cankmu”, “Kimacc cmupHo!”,
“3anpemennoe aswkenue, “K cBoum naxkam”, “Kapiuku u BeIMKaHbI”,
“Haiinu cebe mapy”, “Y pebdst mopsnok crporuii”’, «Kouka, TOpoXKKa, KOITHa»
,«OXOTHUKHU U yTKW», «MeTko B 1enby, «lllumku, xxenynu, opexu», «CoByIlIKay,
«Ynoukay, «Ilepemena mect», " «KocMoOHaBTHI", «3ailllbl B Oropojie»

I/II‘pBI Ha pa3BHUTUC INaMATH, BHUMAHUA, B006pa)KGHI/I$I

«3anoMHU TMOPSAA0K», «XYIOXKHHUK», «Bce mnoMHIO», «Mope BOJIHYETCSI»,
«3amnpelieHHoe JIBIDKEHHE», Opy C MCIOJb30BaHMEM CKOPOTOBOPOK., «JIBa
MOpo3a», 3cTadeThl C MpUMEpaMu Ha CIOXKEHUE W BbIUMTaHHE, «Yragail dei
TOJIOCOK»», «ONpeaeuM UTPYIIKY».

I/II‘pBI Ha CBCXKCM BO3AYyXC C 3MMHHM HWHBCHTAPCM CAHKAaMH, JIbIDKaMUH,
KJIFOIIIKaMH.

Urper u sctadeTsl ¢ dIeMeHTaMu JIETKON aTJIeTUKH, THMHACTHKHU, CIIOPTUBHBIX
urp. [logBrKHBIE UTPHI HA MaTepHalie JIETKOU aTIeTUKH (Oer, MPbIKKH, METaHUE);
NOJIBIKHBIE WIPhl Ha Marepuajie TUMHACTUKH C OCHOBaMHU aKpOOaTHUKH
(mpocTeiimue BHUIBI TOCTpoeHHMM U TepecTpoeHudt, OPY 06e3 mpeaMeroB u ¢
pa3HOOOpa3HbBIMU TMpeaMETaMH, YIpaKHEHUS B Jla3aHUHU, B PABHOBECHH,
HECJIOKHBIE aKpoOaTWYECKUE YIpaKHEHHs); TMOABIKHBIE WIPHI Ha MaTepuale
cnopTuBHBIX Urp (pyrdoi, 6ackerdon).

CnopruBHble npa3zgHuku: «DecTuBainb MOJABHXKHBIX UTrp», «bojblime roHkw,
«OIUMIUKACKUE UTPBD)



OcHoBHBIE pa3esbl IPOrPaMMbI

Ne Oomiee
n/m Hasganue pasznena KOJINYECTBO
4acoB
1 Hapopnbie urpst 6
2 Urpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUS, MBIIIICHUS], BOOOpaXXEHUS, peun 6
(6uacoB)
3 [loaBWKHBIE UTPBI 14
4 CriopTUBHBIE UTPBI 3
S) CriopTUBHBIE NPA3THUKU 3)
7. Tematuueckoe miianuposanue 1 KJIACC
Ne Tema 3ansaTus OcHoBuble Buasl yuebHoi | Kon-so | Ilo (OF) ¥
/11 JIEATEIIbHOCTH 4acoB TJIaHy
1 becena: «Mwup nBmwxeHuit u
Urpsr Ha BHMManue «Kitace, a P A
300poBbey. [IpaBuna urp.
CMHUPHOY», «3a QIakKamm.
CrtpoeBble ynpaKHEHUS
Urpe1 Ha pa3BuTHe
) BHUMAHUA U IIaMATHU: «Becena O TUTUCHE»
«Kapnuku — BEJTMKaHbI» [IpaBuna urp.
«3amoMHH - IMOPATOK»
Urpsl «XynoxHuk» « Bee
3 Wrpsl Ha pa3BUTHE AMSTH. p YA
TOMHIO»
Urpei: «Mope BOJIHyeTCSA»,
4 Urpsl Ha pa3zBuTHE «3aIperieHHOE IBUKECHHUEY.
BOOOpakeHUSI. Opy ¢ ucCronb30BaHUEM
CKOPOT'OBOPOK.
«/IBa Mmopo3a». Dcradersl ¢
5 Wrpsl Ha pa3BuTHE TAMATH IIpUMEepamMu Ha CII0KEHUE U
BBIYUTAHUE.
Urper «Yranaii ueit
Urpsl Ha pa3zBuTHE
6 royiocok», «Onpeneaum
MBIIUICHUS U pEYH.
UTPYIIKY».
Pycckas maponnas urpa «Y Hrpossle nmpaBuia.
7 MeJBes BO O0py», OTtpaboTka UTPOBBIX
«l"openkn» npuémos. Urpa.
Hrpossie npaBuia. Beroop
Pycckue HapoaHbie UTphI:
. Y OTPAaHUYEHHUE UTPOBOTO
8 «3aiika», «lIpbiranue c
npocrtpascTsa. [Iposenenue
NepeBA3aHHBIMU HOTaMU»
UTPBI.
Pycckas napoanas urpa
Y POz p IIpaBuia urpsl.
9 «l"openkn», «Hacenka u
[IpoBeneHune urpsl.
KOPIITYH»
10 Pycckas napoanas urpa [IpaBuna urpsl.

«KoT ¥ MBIIIIBY

Pa3zyunBanue Urpsl.




«JIOKOMOTHBY.

IIpoBeneHue urpsl.

Pycckas napoaHas urpa

[IpaBuiia urpsr.

11 | «bonpoit Msuy,
. [IpoBenenue urpsl.
«YKpOTHTEIIb 3BEPEID»
12 Pycckas napoanas urpa [IpaBuna urpsr.
« Y ap o BEpeBOUYKe» [IpoBeneHue urpsl.
Becena: «Uto6 310poBBIMH
OCTaTbCs HAZO....».
Urpa c anementamu OPY CocraBuTs clloBa 10
13 | «Kouka, 10opoxKa, KOIHaY, KapTO4YKaM: 3/I0pPOBbE,
«KocmoHaBThI» CIIOPT, 3apsiika 3HAKOMCTBO
C IIpaBUJIaMU U NIPOBE/ICHUE
urp
becena: CocraBnenue
CocraBieHnue yrnpaxHeHUN YIPA)KHEHUM I yTPEHHEN
14 | nns yrpeHHeW rUMHACTHUKH. rumHacThku. PaboTa ¢
OcrtadeTsl ¢ 00pydaMu KapTo4ykaMu. IcTadeTsl ¢
oOpyuamMu
. OctadeThl Ha pa3BUTHE
becena «S1 cunbpHEIN, b P
N N OBICTPOTHI, CHITHI,
JIOBKUM, OBICTPBIID.
15 noBkocTu. becena o dus.
OcradeTs ¢
KauectBax cuna, 6picTpOTA,
6acKeTOOIbHBIM MSYOM.
JIOBKOCTb.
Kommiekc OPY ¢ mstqom.
CrpoeBblie QXHEHUS C
Hrpa ¢ Mssyom «OXOTHHUKHU U p yip
16 MEePECTPOCHUEM U3
yTKN», «COBYIIKa».
KOJIOHHBI 10 OJTHOMY B
KOJIOHHY 10 /IBa.
. YnpaxHenus co
Becénbie cTaptsl co N
17 . CKaKaJko#. JcradeTsl co
CKaKaJIKOM. .
CKAKaJIKOM.
Urpa «ne naBaii msu
. Hrpsl ¢ M4YOM: JIOBJIA,
18 | BoasmemMy», «3ai1pl B
Opocok, repeaaya.
OTOpOJIEN
YnpaxxHeHus Ha
N [IpoBenenue urpel.
(hopMHpoBaHKe MPaBUIBHON
19 dopmupoBaHHE
ocanku. Urpa «BoJik Bo N
NIPaBUJILHOM OCAHKHU
PBY»,
Urpa c npeixkamu
20 «[TonpeIryHunku- IIpaBuna urpsl.
BOpOOYIIKN», «IIpbiKKH 1O [IpoBenenue urpsl.
M10JIOCKam»
Urpsl Ha cBexxeM BO3AYXE PazyunBanue u nposeneHue
21 | «JIBa Mopo3za», «MeTko B urp. MeTaHne CHEXKKOB B
L[ENIbY. LENb.
22 DcradeTsl ¢ CaHKaMU U [IpoBenenue 3uMHUX
JTBDKaMU acTtader.
23 Urper Ha nbbKax IIpaBuia urpsl.
«buarnon» IIpoBenenue urpel.
24 Urps! 3umoii: «OxoTa Ha Hrpsl co ckakajko,
KypOnaToK» MSTYOM.
25 | HUrpa «Ilepemena mect» [Toctpoenue. CtpoeBble




Urpa «¥Y goukay, «bon
IIETYXOB»

YIpaXXKHEHUS
IepEMELICHHE.

[IpaBuiia urpst.

26 Urpa «Cainku ¢ Msgom».

[IpoBeneHue urpsl.
o CoBepuieHCTBOBaHHE

27 Urpa «IIpeiraii yepes pos» p o
KOOPAWHAINH JIBVKECHHH.
Hrpossle npasuia.

28 | dyr6on OTtpaboTKa UTPOBBIX
npuémos. Hrpa.
Hrpossle npasuia.

29 | dyr6om. OTtpaboTKa UTPOBBIX
IIPUEMOB.

30 | dyr6on [TpoBeneHne Urpel.

. HUrpsl, acTadersl, Becénbie

31 | CnopTHBHBII Mpa3IHUK. PP, Perer,
MUHYTKH.

32 | Onumnwuiickue Urpbl OcradeTsl ¢ npeaMeTaMmu
OcradeTsl ¢ npeaMeTamMu U

33 | Bosmbime roHku ¢ pea
0e3

CrnopTUBHBIN Mpa3gTHUK
P pasi OcradeTsl ¢ HaAYBHBIMU
34 | «DecTuBaNb MOIBUKHBIX

Urp»

mapaMmu

TemaTnueckoe miuanuposanue 2 KJIACC

Ne Tema 3ansaTusa OcHoBubie Buabl yueOHOH | Kom-Bo | ITo daxkt
n/m JESATETbHOCTH 4acoB IJIaHy
becena: «Mup nBuxeHuin
BBoanoe 3anstue: a1 pa
1 310poBbey. [IpaBuna
1 uncTpykius no Th. «I'ycu
urp. Ctpoesbie
nedenuy
YOPAKHEHUS
«becena o ruruene»
2 «Cankuny» A
IIpaBuna urp.
Urpel «XymoxKHUK» «
3 «/loronu mens» p YA
Bce noMHIO»
Urpel: «Mope BOJIHYeTCS»,
«3anpelieHHoe
4 «BBI30B HOMEPOBY nBuxxeHue». Opy ¢
HCII0JIb30BaHUEM
CKOpPOT'OBOPOK.
«JIarymku-nammmy, «/IBa Mmopo3zay». Dctadersl
5 «bpiCcTpEe o MmecTam». C IpUMEpPaMU Ha CIIO)KEHHUE
Y BbIYMTAHUE.
Urper «Yranai uei
Urpsl Ha pa3zBuTHE
6 roJIocoK»», «Onpenenum
MBIIUICHHS U pEYH.
UTPYIIKY».
Pycckas napoaunas urpa «Y Hrposeie npasuia.
7 MeJBeas BO 60py», OTtpaboTKa UTPOBHIX
«"openkn» npuémos. Hrpa.
8 Pycckue HapoHbie UTphI: Urposeie npasuia. Bei6op

«3aiikay», «lIppiranue c

1 OT'PAHUYCHHUC UTPOBOTO




NEPCBA3aHHBIMH HOT'aMW»»

IIPOCTPAHCTBA.
[IpoBeneHue urpsl.

Pycckas napoaHas urpa

[IpaBuia urpst.

9 «l"openkn», «Hacenka u
[IpoBenenue urpsl.
KOPIITYH»
Pycckas HapoHas urpa [IpaBuna urpsr.

10 «KoT 1 MbIIIB» PazyunBanue urpsr.
«JIokoMOTHUBY. [IpoBeneHue urpsl.
Pycckas maponnas urpa

4 1aposL P [IpaBuiia urpst.

11 «boapmoi MUy,

. [IpoBenenue urpsl.
«YKpOTHTEIb 3BEPEI»

12 Pycckas mapoanas urpa « [IpaBuiia urpst.

Y nap 1o BepeBouYKe» [IpoBeneHue urpsl.
becena: «4T006 310pOBBEIMU
OCTaThCA HAZO....».

Urpa c anementamu OPY CocraBuTh ciioBa 1Mo

13 «Kouka, n1opoxka, KorHa, KapTOUYKaM: 3/I0pPOBbE,

«KocMoHaBTBDY CIIOPT, 3apsi/iKa
3HaKOMCTBO C IIpaBUJIaMU
U TIPOBEJICHHE UTP
becena: CocraBnenue

CocraBiieHHEe ynpaKHEHHUU YIPA)KHEHUM 15

14 JUISl yTPEHHEN TUMHACTUKH. YTPEHHEW TMMHACTHKH.

OcrtadeTtsl ¢ 0OpyuamMu Pabota ¢ kapToukamu.
OcradeTsl ¢ 00pydamMu
. OcrtadeTsl Ha pa3BUTHE
Becena «SI cunbHEBIN, b p
N N OBICTPOTHI, CHITHI,
JIOBKUM, OBICTPBIID.
15 noBkoctu. becena o ¢us.
Ocrtadersl ¢
KauecTBax cuna ,
6acKeTOOIbHBIM MSUOM.
OBICTPOTA, IOBKOCTb.
Kommiiekc OPY ¢ mstgom.
CTPOEBBIE QXHEHUS C
Urpa ¢ mssyoM «OXOTHUKH U p yrp

16 MEPECTPOCHUEM U3

yTKN», «COBYIIKa».
KOJIOHHBI 10 OJTHOMY B
KOJIOHHY 10 JIBa.
N YnpaxHeHus co
Becénbie cTaptsl co .

17 . CKakaJkoi. JctadeTsl co

CKaKaJIKOM. .

CKAKaJIKOM.
Hrpa «He naBai mMsiu

. Urpsl ¢ MauoM: OB,
18 BOJIALLEMY», «3allibl B

OpocCoK, mepenaya.
OTOpOJIEN
YpaxxHeHus Ha

. [IpoBenenue urpsl.

(hopMupoBaHKe MPaBUIbHON

19 dopmupoBaHHE

ocanku. Urpa «BoJk Bo .
MPaBUIIbLHOM OCAHKHU

PBY»,

Urpa c npeixkamu

20 «IIonpeIryHYnKH- IIpaBuia urpsl.
BOpOOYIIKNY, «IIpbIKKH IO [IpoBeneHune urpsl.
ITOJIOCKAM»

Hrpsl Ha cBEKEM BO3AYXE PazyuuBanue u
21 «/IBa Mopo3a», «MeTko B poBeeHue urp. Meranue

OCIIb».

CHCXKKOB B IICJIb.




OcradeTsl ¢ CaHKaMu U

[IpoBenenue 3uMHHX

22
JBDKAMU acrader.
23 Urper Ha nbbkax IIpaBuna urpsl.
«buarion» IIpoBenenue urpel.
24 Urps! 3umoii: «OxoTa Ha Hrpsl co ckakaikoi,
KYpOIIaTOK» MSTYOM.
HUrpa «Ilepemena mect» [Toctpoenue. CtpoeBbie
25 Hrpa «¥Y goukay», «bon yIpaXKHEHUS
MIETYXOB» nepeMelIeHue.
26 Urpa «Canku ¢ MI4OM». HpaBria Hrpsi.
[IpoBeneHue urpsl.
27 Urpa «IIpsiraii uepe3 poB» CosepuicrcTaoBanue .
KOOpJMHAIIMH JBUKECHU.
Hrpossle npasuia.
28 ®yrbon OTtpaboTKa HTPOBBIX
npuémos. Hrpa.
Hrpossle npasuia.
29 ®yrbon OTtpaboTKa HTPOBBIX
IIPUEMOB.
30 ®yroou.. [TpoBeneHne urpel.
31 CHOPTHBHBIH Mpa3IHIK. Urpsl, sctadersl, Becénbie
MUHYTKH.
32 OnuMnuiicKue Urpbl OcradeTsl ¢ mpeaMeTaMmu
Hayuarcsi: BBIIOJIHATD
Pa3MUHKY CO CTUXOTBOPHBIM
COIIPOBOKJICHUEM U B
JIBYDKEHUH; yIEPKUBATh
33 | Bouabluue ronku IPYHIIUPOBKY HPH
BBINOJIHEHUH [1€PEKATOB;
BBINOJIHATH KYBBIPOK
BIIEpE]I; UTPaTh B
HOJIBIDKHYIO UIPY «Y TOUKa»
Hayuarcsi: opraHu30BbIBaTh
MecCTa 3aHATUI
. buznueckumMu
CrnopTUBHBII Npa3aHUK
yIpaKHEHUSMU;, COOII01aTh
34 | «®DectuBaib MOABHKHBIX

urp»

IIpaBuJjia IMIOBCACHUA U
MMPEAYIIPECIKACHU A
TpaBMaTUu3Ma BO BPCM:A
JIa3aHUA 110 KaHarTy.




8. Meroanueckoe odecneyeHue.
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yuebHoro aHs mkoibl. M. [Ipocsemenue. 1980r.
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