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Пояснительная записка 
 

Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» составлена в 

соответствии с требованиями ФГОС образования и предназначена для учащихся 4 

класса с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) 

вариант 1 на основе нормативных документов: 

 

 

- АООП НОО для детей с умственной отсталостью интеллектуальными нарушениями 

(вариант 1) МКОУ «Гилевская  СОШ»  
- Методические рекомендации. Мир природы и человека. 1-4 кл. специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Матвеева Н. Б., Попова М. А. 
Москва «Просвещение», 2020г. 

 - учебного плана  МКОУ  «Гилевская СОШ» . 

 

 Используемый учебно-методический комплект: 
 

1. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 
вида. Живой мир. 4 класс. Матвеева Н.Б., Ярочкина М.А., Куртова Т.О.   

2. Методические рекомендации. Мир природы и человека. 1-4 кл. специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Матвеева Н. Б., Попова 

М. А. Москва «Просвещение», 2020г. 

 

 Срок реализации программы – 1 год. 

 

 Место предмета в учебном плане 

На изучение данного учебного предмета в 4 классе отводится 1 час в неделю. Всего 

33 часа 
 
 

Цель предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании первоначальных 
знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, 

существующих между миром природы и человека.  
Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений 
наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром.  

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 
окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека.  
Курс «Мир природы и человека» решает следующие коррекционно - 

образовательные и воспитательные задачи:  
• уточняет имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, дает 

новые знания об основных ее элементах;  
• на основе наблюдений и простейших опытных действий расширяет 

представления о взаимосвязи живой и неживой природы, о формах приспособленности 
живого мира к условиям внешней среды;  

• вырабатывает умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять 

устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать 

фенологические данные;  
• формирует знания обучающихся о природе своего края;  
• формирует первоначальные сведения о природоохранной деятельности человека, 

учит детей бережному отношению к природе.  
Курс «Мир природы и человека» построен по концентрическому  
принципу, а также с учетом преемственности планирования тем на весь курс 

обучения. Такой принцип позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение 

года, дополнять их новыми сведениями. 



 

 

Планируемые результаты  
 

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 
значимые ценностные установки. К личностным результатам освоения АООП относятся:  
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 
Родину;  
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 
народов;  
3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении;  
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  
5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  
7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  
8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 
мотивов учебной деятельности;  
9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях;  
10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нра-

вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 
людей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;  
13) проявление готовности к самостоятельной жизни.   
Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, 

готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при 

принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как 

одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  
• правильно называть изученные объекты и явления;  
• различать растения сада, огорода, леса, поля, знать их названия, различать 

культурные и дикорастущие цветковые растения;  
• правильно ухаживать за растениями сада, различать плоды и семена 

растений, используемых в быту;  
• различать диких и домашних животных, птиц, описывать их повадки, образ 

жизни, определять их значение в жизни человека;  
• соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями, 

происходящими в живой природе;  
• определять время года, описывать его основные признаки; признаки 

месяцев, составляющих его; особенности жизни растений, животных, человека. 

 

 

 

 

 



Содержание программы  

 

В программе  предмета выделяются разделы:  

Времена года.  

Сезонные изменения в неживой природе 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастанием 

подробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло – холодно, 

жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег – дождь, иней, град); ветер (холодный – 

теплый, направление и сила, на основе наблюдений);солнце (яркое – тусклое, большое – 

маленькое, греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, 

покрылись льдом, теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная – заморозки). Солнце и 

изменения в неживой  и живой  природе. Долгота дня зимой и летом. 

Растения и животные в разное время года 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сбор 

листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. Раннецветущие, 

летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка птиц. Сад, огород. 

Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное время года. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, погоды, 

предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия). Игры детей в разные 

сезоны года.Труд людей в сельской местности  и городе в разное время года. 

Предупреждение  простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными 

особенностями (похолодание, гололед, жара и пр.)   

Неживая природа 

Почва. Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов 

неживой природы  по основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и 

заметные свойства (выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, значение.  

Живая природа 

Растения 

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые культуры. 

Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для жизни человека. 

Употребление в пищу.  

Грибы  

Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место произрастания. Внешний 

вид. Значение в природе. Использование человеком.  

Животные  



Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Условия 

обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни человека (для 

чего содержат животное), забота и уход за животным. Скотный двор, птичник, ферма.  

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее 

строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в природе. 

Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период гнездования 

(сбор веток для гнезд, соблюдение тишины  и уединенности птиц на природе). 

Человек 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в схеме 

тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, 

волосы.  

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена 

питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные 

продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием ванной), 

прогулки и занятия спортом . 

Безопасное поведение 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы 

светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение 

взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила 

безопасного поведения в общественном транспорте. 

 

                                                      

 

                                       Структура изучаемого предмета 

 

 

Название разделов программы  Кол-во часов Коррекция 

   часов 

Раздел «Сезонные изменения в природе»  16  
    

Раздел «Неживая природа»  1  
    

Раздел «Растения»                    7  

    

Раздел «Животные»  6  
    

Раздел «Человек»  3  
    

Итого  33  
    

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 Тематическое планирование 
 

    
 

№ дата Тема урока 
 

п/п 

   
 

план факт  
 

    
 

 
 

         Раздел «Сезонные изменения в природе»  
 

1 

 

 

 

 

 Осень. 
 

    
 

2   Растения осенью. 
 

    
 

3   Животные осенью. 
 

    
 

4   Труд людей осенью. 
 

    
 

5   Зима 
 

    
 

6   Растения зимой. 
 

    
 

7   Животные зимой. 
 

    
 

8   Труд людей зимой. 
 

    
 

9   Весна. 
 

    
 

10   Растения весной. 
 

    
 

11   Животные весной. 
 

    
 

12   Труд людей весной. 
 

    
 

13   Лето. 
 

    
 

14   Растения летом. 
 

    
 

15   Животные летом. 
   

    
 

16   Труд людей летом. 
 

    
 

Раздел «Неживая природа»  
 

17   Почва. Рельеф. 
 

    
 

Раздел «Растения» 
 

  
 

18    Огород 
 

    
 

19   Лес 
 

    
 

20   Сад 
 

    
 

21   Растения культурные и дикорастущие 
 

    
 

22   Лекарственные растения 
 

    
 

23   Парки 
 

    
 

24   Растения полей. 
 

    
 

    
 

Раздел «Животные»  

25   Домашние животные 
26    

26   Птицы 
2    

27   Дикие птицы 
    

28   Домашние птицы 
    

29   Насекомые 
    

30   Пчела 
    

Раздел 
«Человек»   

31    Мозг человека. Режим дня. 
    

32   Охрана природы. 
    

33   Правила поведения дома, в школе. Правила дорожного движения. 
    



 


		2024-09-02T15:55:40+0700
	Клименок Татьяна Петровна
	Я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




